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Liebe Freund*innen der Stiftung

Die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen verandern sich weiter mit
rasanter Dynamik. Es ist entscheidend, ihnen in dieser Dynamik Wissen, Orien-
tierung und Strukturen fur ein gesundes Aufwachsen zu bieten. Die Stiftung
Kindergesundheit setzt sich seit vielen Jahren dafur ein, auf der Grundlage
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse wirksame Gesundheitsférderung
von frih an im Alltag zu etablieren.

Praxisnahe Praventionsprogramme stehen im Mittelpunkt der Stiftungsarbeit:

,DIE RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer® vermittelt Grundschulkindern
spielerisch Wissen zu Ernahrung, Bewegung und Wohlbefinden. Lehrkrafte
erhalten erprobte Materialien, um Gesundheitskompetenz im Unterricht zu
verankern - mit Spaf? und Beteiligung der Kinder.

,Snack-Checker - Wissen, was drinsteckt” richtet sich an Kinder im Grund-
schulalter und starkt ihre Fahigkeit, Lebensmittel kritisch zu bewerten. Durch
spannende Experimente erfahren sie, was in den Lebensmitteln wirklich
steckt, hinterfragen und treffen bewusste Entscheidungen in ihrem Ess- und
Trinkverhalten.

,Klimaspiirnasen®verbindet Umweltbildung und Gesundheit: Kinder entde-
cken, wie Klima, Natur und das eigene Verhalten zusammenhangen - und
erleben, dass Umweltschutz auch Selbstflrsorge ist.

,PowerKids - Familien-App" unterstiitzt Kinder, die durch Ubergewicht her-
ausgefordert sind, und ihre Familien im Alltag mit praktischen Impulsen zu
Ernahrung, Bewegung und Mediennutzung. Die App fordert kleine, realistische
Veranderungen - alltagstauglich und wissenschaftlich fundiert.

Mit dem neuen ,Forum Kindergesundheit® hat die Stiftung zudem ein Format
geschaffen, das Eltern, Fachkrafte und Interessierte miteinander verbindet. In
Live-Veranstaltungen und Expertengesprachen werden aktuelle Themen auf-
gegriffen, Fragen beantwortet und Orientierung auf Basis wissenschaftlicher
Erkenntnisse gegeben.

Die Stiftung Kindergesundheit versteht ihre Arbeit nicht nur als Aufklarung,
sondern auch als Beitrag, Entscheidungstragern in Politik und Gesellschaft In-
formationen und faktenbasierte Handlungsoptionen zur Verfiigung zu stellen.

. : :

Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. PD Dr. med. Dipl.-Kfm.
Berthold Koletzko Katharina Bishren Dieter Heidemann
Vorsitzender Mitglied Stellvertr. Vorsitzender
des Vorstandes des Vorstandes des Vorstandes
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Ein zentrales Instrument ist der jahrlich erscheinende Kindergesundheitsbe-
richt, der auf Basis aktueller Daten und Studien zentrale Themen der Kinder-
und Jugendgesundheit beleuchtet. Er zeigt Trends und Risiken auf, benennt
Versorgungsdefizite und liefert praktikable Empfehlungen zur Umsetzung fir
Fachleute, Politik und Offentlichkeit. Ziel ist es, Gesundheitschancen gerechter
zu gestalten und Pravention als zentrale Aufgabe zu verankern.

Gesundheitsforderung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe - sie
entsteht dort, wo Politik, Wissenschaft, Praxis und Offentlichkeit gemeinsam
Verantwortung Ubernehmen. Pravention kann nur gelingen, wenn sie frih
ansetzt, Kinder aktiv einbezieht und Familien starkt.

Die Stiftung Kindergesundheit setzt sich dafur ein, die Bedingungen zu
verandern, unter denen Kindergesundheit entsteht: durch wissenschaftlich
fundierte Pravention, politische Impulse und praxisnahe Gesundheitsbildung.
Zur effektiven Umsetzung wurde 2023 die gemeinnutzige Child Health Service
gGmbH gegriindet, eine 100% Tochter der Stiftung. Die Stiftung Kindergesund-
heit wird weiter mit Enthusiasmus und Professionalitat ihre Ziele verfolgen,
aktuelles Wissen zuganglich zu machen, gesunde Lebenswelten zu fordern und
Verantwortung fir das Aufwachsen junger Menschen sichtbar zu machen.

Wir freuen uns, wenn Sie die Rdume und Communitys entdecken und dabei

erfahren, was das Team der Stiftung Kindergesundheit im Jahre 2025 erarbei-
tet und erreicht hat. Ilhre Rickmeldungen wissen wir sehr zu schatzen!

&*

Vorstand




WIR DANKEN

Dank an Partnerinnen und Partner,
Unterstitzerinnen und Unterstiitzer

Hinter jeder Initiative der Stiftung Kindergesundheit
steht ein Netzwerk engagierter Menschen und Insti-
tutionen, die gemeinsam daran arbeiten, Gesundheit
von Anfang an zu fordern. Unsere Partnerinnen und
Partner sind weit mehr als Unterstltzende, sie sind
Mitgestaltende. Sie bringen Ideen ein, 6ffnen Tiren,
teilen Wissen und ermaglichen, dass aus Konzepten
wirksame Programme werden.

Diese Zusammenarbeit ist gepragt von Vertrauen,
Offenheit und dem gemeinsamen Ziel, die Lebensbe-
dingungen von Kindern und Jugendlichen nachhaltig
zu verbessern. Ob in Forschungsprojekten, bei der
Entwicklung neuer Praventionsangebote oder in der
Gesundheitskommunikation - gemeinsam entstehen
Losungen, die wirken.

Ein besonderer Dank gilt unseren Spenderin-
nen, Spendern und Fordernden, die unsere Arbeit mit
grofiem personlichem Engagement begleiten. lhr
Beitrag - sei er finanziell, oder inhaltlich - gibt uns
auch die Freiheit, langfristig zu planen und neue Wege
zu gehen.

Viele dieser Menschen wirken im Hintergrund,
doch ihre Unterstutzung ist Uberall spurbar: in jeder
Schulklasse, die ein Praventionsprogramm umsetzt, in
jeder Familie, die von unseren Informationsangeboten
profitiert, und in jeder Diskussion, die durch unsere
Forschung angestofien wird.

Dieses gemeinsame Wirken schafft ein starkes
Fundament. Es wird getragen von Vertrauen, Verant-
wortungsbewusstsein und dem Willen, etwas zu bewe-
gen. Dafur danken wir von Herzen allen, die die Arbeit
der Stiftung Kindergesundheit moglich machen.

#AKKOMMUNALEGESUNDHEITSFOR-
DERUNGUNDPRAVENTION

#AKERNAHRUNG #ALDISUD #AOK
#ASHURST #AUDIBKK
#AUERBACHSTIFTUNG #AGGF
#BARILLA #BARMER

#BAYERISCHESSTAATSMINISTERIUM-
FURGESUNDHEITUNDPFLEGE

#BAYWASTIFTUNG
#BEISHEIMSTIFTUNG #BENN-IBLER
#BKK #BKKFIRMUS
#BKKLANDESVERBANDBAYERN
#BKKPROVITA
#BKKVERBUNDUNDPLUS
#BLLV #BMW #BMWBKK
#BKKZF&PARTNER
#BNPPARIBASCARDIF #BROTHER

#BUNDESMINISTERIUMFUR-
ERNAHRUNGLANDWIRTSCHAFT-
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

#BUNDNISFURPRAVENTION

#BUNDESMINISTERIUMFUR-
GESUNDHEIT

#DALLMAYR #DANONENUTRICIA

#DGKJ #DJI
#DLRPROJEKTTRAGER

#DRVONHAUNERSCHES-
KINDERSPITAL

#DSM #DURACELL #EFONI

#EUROPEANACADEMYOF-
PAEDIATRICS

#GESUNDLEBENBAYERN
#HANSSTANGLSTIFTUNG,
#HAUSDESSTIFTENS #HIPP
#HOEPFLCOMDE,
#HYPOVEREINSBANKUNICREDIT,
#INFORM #INFOSCREEN
#IKKCLASSIC #ITFPHARMA
#JUKI #JOHNSON+JOHNSON
#KERN #KINDERVERTRETUNG
#KIT #KRONESBKK
#LACANTINETTA
#LANDESHAUPTSTADTMUNCHEN
#LEGOMO
#LMUKLINIKUM #LUNEMANN'S

#MILUPA #MKK #MLLV

#MOBILKRANKENKASSE
#MOOVEACADEMY #MSD
#MUNCHNERSTIFTUNGSTAG
#NESTLE
#NETZWERKSTIFTUNGUNDBILDUNG
#NNI #0OGK #PINSENTMASONS
#PUMPKINORGANICS
#ROLANDBERGERSTIFTUNG
#ROTARYCLUBMUNCHEN
#ROTARYCLUBSEEG
#SALUSBKK #SONET #SANOFI
#SBK #SKDBKK #STAPELSTEIN

#STERNSTUNDEN

#STIFTUNGDIEGESUNDARBEITER




" LOKALE
COMMUNITY

DIE LOKALE COMMUNITY umfasst Menschen,
Einrichtungen und Netzwerke vor Ort, die das tagliche
Umfeld von Kindern und Familien pragen -
zum Beispiel Vereine und Nachbarschaften. Die Stiftung
Kindergesundheit nutzt diese Ebene, um Programme
direkt in die Lebenswelt der Kinder zu bringen,
Austausch zu fordern und Gesundheitsforderung

praxisnah umzusetzen.

ZAMANAND FESTIVAL

ERNAHRUNGSTAGE
26./27.JULI 2025

Wie schmeckt Zukunft? Wie sieht
klimafreundlicher Genuss aus? Und wie

lasst sich Begeisterung fur gesunde
Erndahrung wecken? Diese Fragen
standen im Mittelpunkt des
Marktplatzes der Ernahrung im
Schmuckhof des Bayerischen
Staatsministeriums fir Ernah- s 2%=% 0 @@ LTS S i o
rung, Landwirtschaft und ;
Forsten - im Rahmen des N
Zamanand Festivals 2025.

Ganz im Sinne des Festival-

mottos ,Gemeinsam entdecken, was uns verbindet”
prasentierte sich die Stiftung Kindergesundheit mit vielfaltigen
Mitmachaktionen fiir Kinder, Jugendliche und Familien. An verschie-
denen Stationen konnten grofie und kleine Besucherinnen und
Besucher auf spielerische Weise erfahren, wie gesunde Erndahrung
Spafd macht und Nachhaltigkeit im Alltag gelingen kann.

. . K i . Aktionsstand der Stiftung
Mit einem Vortrag an der Kinder-Uni nahm die Stiftung das Kindergesundheit

junge Publikum mit auf die ,Mission Mikrobiom® - eine spannende

Reise in die Welt der Darmbakterien und ihre Bedeutung fur
unsere Gesundheit.


https://zamanand.de

FORUM KINDERGESUNDHEIT

FAMILIEN FRAGEN, EXPERTEN ANTWORTEN

Eine zentrale Herausforderung der Stiftungsarbeit bleibt, Familien und Kinder
direkt zu erreichen. Bisher richtete sich die Arbeit der Stiftung Kindergesundheit
vor allem an Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte. Mit wissenschaftlicher Ex-
pertise, praxisnahen Materialien und einem starken Netzwerk aus Forschung und
Praxis setzt sich die Stiftung seit fast 30 Jahren dafiir ein, gesundes Aufwachsen
zu fordern.

Im Jahr 2025 wurde ein neuer Weg eingeschlagen: Die Stiftung wollte einen
Ort schaffen, an dem Eltern und Familien Orientierung finden - mit fundierten
Informationen, Raum fiir Fragen und klaren, wissenschaftlich gestitzten Antworten.
So entstand das 1. Forum Kindergesundheit, das am 11. Oktober 2025 im Walther-
Straub-Horsaal des LMU-Klinikums stattfand.
Renommierte Referentinnen und Referenten gaben kurze Impulse zu zentralen

Themen der Kindergesundheit, die von den teilnehmenden Eltern selbst vorge-
schlagen worden waren. Anschliefsend blieb viel Zeit fiir den offenen Austausch.
Ziel war es, Wissen verstandlich zu vermitteln und Eltern in ihren alltaglichen
Gesundheitsfragen zu unterstiitzen.

In den Pausen bot eine begleitende Ausstellung von Partnerinnen und Part-
nern mit sinnvollen Produkten und Dienstleistungen weitere Anregungen. Erganzt
wurde das Programm durch Videobeitrage der Botschafterinnen und Botschaf-
ter der Stiftung sowie durch ,Stifti‘, einen eigens entwickelten Chatbot, der auf
Fragen rund um Kindergesundheit mit wissenschaftlich gepruften Informationen
antwortet.

Das Awareness-Team der Stiftung Kindergesundheit zieht ein positives Fazit:
Das Forum war ein gelungener Auftakt - mit vielen Fragen, intensiven
Gesprachen und klar erkennbarem Potenzial fiir eine Fortsetzung.

~lch war aufderst zufrieden mit lhrer Veranstaltung.
Die Vortrage waren sehr informativ, die Vortragenden
fachkompetent und engagiert. Es war toll, dass man
jederzeit Fragen stellen konnte und diese auch fundiert
beantwortet wurden. Die Ausstellung und das Buffet
haben den Tag abgerundet. Insgesamt ein wirklich
gelungenes Event, was nach einer Wiederholung ruft!”

— Daniela Shahin, IBCLC Stillberatung —
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KINDERGESUNDHEIT
11. Oktober 2025

—> Familien fragen,
-» Experten antwo:

Oben links: v. links: Clara Englisch, Roxane Bechtold,
Prof. Dr. Berthold Koletzko, Giulia Roggenkamp,

Prof. Dr. Andrea Maier-Noth (Referentin), Priv.-Doz. Dr. med.

Katharina Bhren (Referentin), MedDin Manja Zimmermann,

stellv. Ltg. d. Referats Gesundheitsforderung & Prévention,
Medizinische Fachangelegenheiten

Oben rechts: Prof. Berthold Koletzko (Moderation)

Unten: Besucher des Forums

,Das Seminar war fur mich sehr
informativ. Ich habe einige Antworten
zu den Themen Ernahrung, Erziehung

und Alltag von Kindern erhalten (...)
So konnten viele Fehler und Sorgen
vermieden werden. Die Referenten
waren echte Profis auf ihrem Gebiet.
Sie waren sehr gut vorbereitet und
prasentierten die Informationen

auf sinnvolle, zugangliche und klare
Weise. (...) jedes Mal erhalte ich viele
nutzliche Informationen, die ich

in Zukunft bei der Erziehung meiner

Kinder im Alltag nutzen werde.”

— Anastasiia Platonova, Mutter —

Was fur ein tolles FORUM KINDERGESUNDHEIT der Stiftung
Kindergesundheit in Minchen unter Leitung von Bert Koletzko!

Der Titel ,Familien fragen - Experten antworten’ war Programm:

Viele spannende Vortrage von renommierten Expertinnen

und Experten, lebhafte Diskussionen und zahlreiche Fragen von

Eltern rundum das zentrale Thema: Wie konnen Kinder

heute gesund aufwachsen - und wie lasst sich die elterliche

Gesundheitskompetenz starken? Gerade vor dem Hintergrund

zunehmender gesundheitlicher Herausforderungen und

einer wachsenden Informationsflut ist es groRartig zu sehen, wie

engagiert die Stiftung ihr Angebot fiir Familien weiter ausbaut.”

— Referentin Prof. Dr. Andrea Maier-Noth —

Community


https://www.kindergesundheit.de/info/forum_kindergesundheit.php

Emoijis der Launometer-
Animation der Powerkids App

ARBEITSKREIS ERNAHRUNG
POWERKIDS APP

Am 12. November 2025 stellte die Stiftung Kindergesundheit das Praventions-
programm PowerKids im Arbeitskreis Ernahrung der Stadtratsfraktion Die Grinen/
Rosa Liste/Volt vor. Die Prasentation sollte dazu beitragen die Themen Kinderge-
sundheit und Ernahrung starker in den politischen Fokus zu riicken. Ziel war es,
den Ansatz des Programms sowie seine praktische Umsetzung zu prasentieren und
den Austausch mit politischen Entscheidungstragerinnen und -tragern zu fordern.

PowerKids verfolgt einen alltagsnahen und praxisorientierten Ansatz. Das
Programm vermittelt Wissen rund um gesunde Ernahrung und starkt Kinder darin,
friihzeitig gesundheitsforderliche Gewohnheiten zu entwickeln. Uber eine kosten-
freie App kdnnen Kinder mit Ubergewicht oder einer entsprechenden Tendenz im
Alter zwischen acht und zwdlf Jahren ein zwolfwdchiges Programm durchlaufen
und Themen zu Ernahrung, Bewegung und mentaler Gesundheit spielerisch ken-
nenlernen.

Die Ruckmeldungen aus dem Arbeitskreis waren von Offenheit, Interesse und
konstruktivem Dialog geprdgt. Dabei wurden Fragen, Anregungen und Perspekti-
ven geteilt, um mogliche Schnittstellen zur kommunalen Gesundheitsforderung zu
identifizieren.

Die Vorstellung machte deutlich, dass Pravention und Gesundheitsforderung
bei Kindern zunehmend Aufmerksamkeit auf kommunalpolitischer Ebene erhal-
ten - ein wichtiger Schritt, um Gesundheitskompetenz langfristig zu starken und
Chancengleichheit zu fordern.

Powerkids-Avatar
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WORKSHOPS ,GESUNDHEIT ERLEBEN"

ROLAND BERGER STIFTUNG,
ELTERN -UND MENTORENABEND

Was bedeutet Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche, die in einer
Welt voller Erwartungen, Ablenkungen und Unsicherheiten aufwach-
sen? Wie finden sie Orientierung zwischen Schule, Social Media,
Familienalltag und Zukunftsfragen und wie konnen Erwachsene sie
dabei wirksam unterstiitzen?

Mit dem Programm GESUNDHEIT ERLEBEN hat die Stiftung
Kindergesundheit ein Format entwickelt, das genau hier ansetzt. Es
richtet sich an Stipendiatinnen und Stipendiaten der Roland Berger
Stiftung - Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 15 Jahren,
die mit besonderen Herausforderungen aufwachsen. In intensiven
Wochenendworkshops ber eineinhalb Tage setzen sie sich mit ihrer
Gesundheit auseinander: ehrlich, praxisnah und auf Augenhohe.

Lokale

Community

Impulse und Informationen fiir Eltern \/sm:‘unc

- Thema (Medien-)Sucht ctsuRoN
Daten und Fakten
2023: -
+ 12-19-jshrige sind durchschnittlich 224 Minuten taglich online
« Regelmaige Nutzung von ...in Prozent
Whatsapp 94 % .
Instagram 62 % J
TikTok 59% —y

Snapchat 49 %

+ seit 2019: Social Media Sucht fast verdoppelt
« 6 % der 10-17-jahrigen erfillen Kriterien einer

Sucht

Was versteht man unter Sucht?
Sucht = Zustand von periodischem oder chronischem Angewiesensein auf
bestimmte Substanzen oder Verhaltensweisen

Abhangigkeit
« Auftreten von Entzugserscheinungen bei Abwesenheit der
Substanz/Tatigkeit

« Toleranzentwicklung ) .
« Dosissteigerung ohne Riicksicht auf kdrperliche/psychische

Zerstorungszeichen

+ Psychische und/oder physische Abhangigkeit schrénkt
den Entscheidungsspielraum betréchtlich ein
+ Abhangigkeit nicht nur auf Alkohol und Drogen 1

beschrankt

Informationsblatt fur
Eltern und Mentoren

~Die Workshops der Stiftung Kindergesundheit

sind ein echter Glucksfall fur unsere Stipendiatinnen

und Stipendiaten: Die Kinder und Jugendlichen

haben die Maglichkeit, sich altersgerecht und im

geschutzten Rahmen mit fur sie relevanten Gesund-

heitsthemen zu befassen, (...) = von Ernahrung

Workshop Mediensucht

uber Hygiene, Bewegung und Entspannung sowie

Klasse 8-9 mentaler Gesundheit bis hin zu (Medien-)Sucht und

»Am besten fand ich die
Selbsttests. Ich werde ldeen,
wie ich meinen Handykon-
sum einschranken kann, mit
nach Hause nehmen.”

— Stipendiat®in —

Pubertat. Die Seminare sind eine tolle Chance, die
Schilerinnen und Schiler mit wertvollem Ristzeug
flr eine gesunde Lebensfiihrung auszustatten (...)°

- Barbara Kachelmann, Leiterin Else Kroner Fellowship -

Workshop Hygiene Klasse 5-6

,Besonders gut haben mir die
interaktiven Stationen gefallen.
Also die Experimente.”

— Stipendiat®in —
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https://www.powerkids.de
https://www.powerkids.de

Workshop Pubertat Klasse 8-9

,Besonders gefallen hat mir die Offenheit und Neugier,
mit der die Jugendlichen uber ihre Erfahrungen und
Fragen sprachen. Es war beeindruckend zu sehen, wie
schnell Vertrauen entstand und ehrliche Gesprache
moglich wurden. Diese Erfahrung zeigt, wie wertvoll
geschutzte Raume sind, in denen jungen Menschen
sich mit wichtigen Themen rund um Identitat, Gefuhle
und Sexualitat auseinandersetzen konnen.”

- Frauenarztin -

,Die Forderung der Gesundheitsbildung

unserer Stipendiatinnen und Stipendiaten ist

uns ein wichtiges Anliegen im Deutschen Schu-

Workshop Mediensucht Klasse 8-9

~Rollenspiel tolle Idee,
um Probleme von Sichtigen
zu verstehen®

lerstipendium. Von Beginn an ist deshalb
Gesundheitskompetenz einer der zehn zentralen
Lernbereiche in unserem Programm. Die in Zu-
sammenarbeit mit der Stiftung Kindergesundheit

entwickelten Seminare bieten unseren Stipendia-

— Stipendiat®in —

tinnen und Stipendiaten die Mdglichkeit, grund-

legende Gesundheitsthemen unter professioneller

Anleitung praxisnah und nachhaltig zu erarbeiten,

das eigene Gesundheitsverhalten kritisch zu

Einblick Workshop

Bewegung und Entspannung

reflektieren und sind somit eine wichtige
Investition in die Gesundheitsvorsorge

der Kinder und Jugendlichen.”

- Regina Potke, Vorstand der
Roland Berger Stiftung -

Erreichte Kinder
und Jugendlichen

im Jahr 2025:

rund ]70

Workshop Pubertat Klasse 8-9

,Das Seminar war wirklich sehr
spannend. Wir konnten so viele Fragen
stellen, bei denen wir uns eigentlich
geschamt hatten, aber bei der Atmos-
phare, die sie uns gegeben haben,
haten wir gar kein Schamgefiihl mehr.”

— Stipendiat®in —

Workshop Pubertat Klasse 8-9

»Ich habe gelernt, dass
Frauenarzt doch nicht so
schlimm ist”

— Stipendiat*in —

.Bei den Workshops ist es flir mich schon

zu sehen, wie schnell die anfangliche

Zurlckhaltung weicht und die Jugendlichen

sich trauen, aktiv Fragen zu stellen.”

== .~ Medizinstudent Leonhard Pilsbacher -

Lokale

Community

Im Jahr 2025 fanden elf Workshops statt, jeweils alters-
gerecht gestaltet fiir zwei Gruppen: Klassenstufe 5-6 und
Klassenstufe 8-9. Die Themen reichten von Ernahrung,
Bewegung und Entspannung uber Kérperpflege,

psychische Gesundheit und Klimasensibilitat bis hin zur
Suchtpravention - mit besonderem Fokus auf Medienkon-
sum, einem Thema, das viele Jugendliche unmittelbar betrifft.

Ein Schwerpunkt lag auf dem Thema Pubertat - einer
Lebensphase voller Fragen, Veranderungen und Unsicherhei-
ten. Die Workshops boten Raum, um offen uber diese The-
men zu sprechen: respektvoll, ehrlich und ohne Tabus.

Das Jahr 2025 brachte zudem neue Impulse. Erstmals
fand im Juli ein Elternabend (online) statt, um die Familien
starker in die Pravention einzubeziehen. In der Pilotphase
stand die Suchtpravention im Mittelpunkt, mit einem beson-
deren Augenmerk auf Mediennutzung.

Ein weiterer Hohepunkt war der Mentorenabend im
November 2025 (online), ein Austausch zwischen jungen
Menschen und ihren Begleiterinnen und Begleitern uber
Erfahrungen, Herausforderungen und Wege zu einem gesun-
den Alltag.

GESUNDHEIT ERLEBEN steht fiir einen Ansatz, der
Kinder und Jugendliche nicht belehrt, sondern befahigt und
der zeigt, dass Gesundheitsforderung dann Wirkung entfaltet,
wenn sie an der Lebenswelt der jungen Menschen anknupft.

Anlaufstellen

Tool -Kit

Reflxion ber da Galernte

Einblick Workshop Material zu
,Hygiene"” und ,Pubertst”
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MODERNE TECHNOLOGIEN SINNVOLL EINSETZEN

STIFTI, DER NEUE CHATBOT
DER STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT

,Hallo auf unserer Webseite
der Stiftung Kindergesundheit!
Schon, dass du uns besuchst!” - stifti -

So freundlich begrifit seit Herbst 2025 ein kleiner, digitaler Helfer,
genannt Stifti, alle Besucherinnen und Besucher auf der Webseite der
Stiftung Kindergesundheit. Der neue Chatbot begleitet Familien, Fach-
krafte und Interessierte durch durch das stetig wachsende Informati-
onsangebot der Stiftung.

Stifti bietet einen barrierearmen Zugang zu Programmen, Mate-
rialien und wissenschaftlich fundierten Inhalten - rund um die Uhr,
ohne Wartezeit. Eltern erhalten z.B. Antworten zu Ernahrung, Bewegung
oder Mediennutzung, padagogisches Fachpersonal zu E-Learnings und
aktuellen Programmen.

Hinter den Kulissen arbeitet die Stiftung kontinuierlich daran,
den Chatbot mit neuen Inhalten zu erweitern und zu verbessern. Dabei
steht im Vordergrund, die Informationsangebote aktuell zu halten und
die Moglichkeiten digitaler Technologien gezielt einzusetzen, um die
Nutzung zu erleichtern und Inhalte sichtbarer zu machen.

Der Chatbot ist direkt auf der Website
als Sprechblase zu finden, die sich beim Anklicken 6ffnet. Der Schutz
personenbezogener Daten hat fir die Stiftung hochste Prioritat, und
alle Anfragen werden anonym behandelt. Stifti ersetzt keine arztliche
Beratung oder Diagnose, sondern bietet allgemeine, wissenschaftlich
geprufte Informationen rund um Kindergesundheit. Das Angebot steht
fur die Vision der Stiftung, digitale Kommunikation freundlich, fakten-
basiert und verlasslich zu gestalten.

17


http://www.kindergesundheit.de

INSTAGRAM, LINKEDIN & CO. SPENDENSHOP

SOCIAL MEDIA NACHHALTIGE PRODUKTE | -

FUOR DIE KINDERGESUNDHEIT -

Auch 2025 addressierte die Stiftung Kindergesundheit viele relevante = ZUR

ND. .
Themen in den Sozialen Medien. Dazu gehdrte ihr Positionspapier zur KINDE:iLADGsz‘::;E;};:é Seit Juli 2025 bietet die Stiftung Kindergesundheit ihren
Bundestagswahl, das Kinder und Jugendliche konsequent in den Fokus IN DEN MITTELPUNKT DER eigenen Online-Shop an - ein zeitgemafser Weg, Engagement

rickt. Die Stiftung setzt sich dafiir ein, die Bedingungen fiir ein gesun- POLITISCHEN AGENDA! und Alltag zu verbinden. Jede Bestellung unterstiitzt direkt
die Arbeit der Stiftung fur Kinder und Jugendliche. Unter
https://kindergesundheit.myshopify.com/ finden Interessierte
eine Auswahl nachhaltiger Produkte, die Freude bereiten und

des Aufwachsen zu verbessern.
Erschreckende Zahlen verdeutlichen den Bedarf: Die Zahl der Kin-
der mit Diabetes steigt jahrlich um fast flinf Prozent, und 84 Prozent der

Schilerinnen und Schiler verfiigen Uber unzureichende Gesundheits- zugleich einen wertvollen Beitrag leisten.

KINDERGESUNDHEIT
kompetenz. Diese Entwicklungen unterstreichen, wie wichtig Aufkldrung, TGl Die Produktpalette stammt aus den Programmen
Austausch und neue Ansétze in der Gesundheitsférderung sind. Fﬁﬂﬂ;l‘m:mnusn .Die RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer",,Tiger-

Kids®, ,Klimaspiirnasen®und ,PowerKids". Sie umfasst
umweltfreundliche Alltagsbegleiter, padagogisch

Trotz dieser Herausforderungen gab es 2025 viele Fortschritte.
Monatliche Newsletter, das 1. Kindergesundheitsforum und weitere

Veranstaltungen boten Gelegenheit zum Austausch und zur Weitergabe wertvolle Materialien, Bucher, Textilien und kleine

von Wissen. = | £ AnnikaPreil & "l ¥ Accessoires - alle sorgfaltig ausgewahlt nach Kriterien
Die Community der Stiftung wachst kontinuierlich: Auf Instagram S:I"I:tﬁan;tl:]nnﬂ:;- _ kY. g/ von Qualitat, Nachhaltigkeit und sozialer Verantwor-

gesundheit

folgen ihr 1.647 Personen, auf LinkedIn 1.475. Allein auf Instagram tung. 100 % der Erlose flieBen direkt in die Projekte

konnten in den letzten drei Monaten rund 10.000 Kontakte erreicht der Stiftung. Jeder Kauf starkt Kinder und Familien - sei

werden. Einblick aus dem Instagram Account es durch Aufklarungsinitiativen, Bewegungsforderung
Das Gesundheitsbotschafterteam tragt dazu bei, Inhalte anschaulich der Stiftung Kindergesundheit in Kitas und Schulen oder wissenschaftlich fundierte
zu vermitteln — mit Bewegungstipps, Parcoursibungen oder Ideen fur Praventionsprogramme.
gesunde Snacks. Damit wird gezeigt, dass Gesundheitsforderung prak- Seit Oktober 2025 begleitet eine Instagram-Kampa-
tisch umsetzbar ist und im Alltag funktioniert. gne den Spendenshop. Unter @stiftung_kindergesund-
Die Stiftung Kindergesundheit plant, diese Arbeit auch im kommen- heit werden ausgewahlte Produkte vorgestellt und ihre
den Jahr fortzusetzen, um wichtige Informationen zur Gesundheit von Geschichten erzahlt - in Reels, Posts und ansprechenden Einblick in die Produktwelt
Kindern und Jugendlichen verstérkt in die Breite zu tragen. Texten. Familien erkennen Alltagssituationen wieder und erfah- des Spendenshops

ren, wie Produkte Gesundheit, Bewegung und Wissen verbinden.

Zahlen und Fakten Stand November 2025:

Erfolgreiche Kampagnenprodukte
Top Content Aufrufe: Aufrufe:

PowerKids Hoodie - Bewegung trifft Bewusstsein: Der sport-

e 1800 Aufrufe e 30.560 Autrufe liche, fair produzierte Hoodie motiviert Kinder zu Bewegung
e 1500 Aufrufe in den lefzten 30 Tagen und Selbstbewusstsein. Hergestellt aus 80 % ringgesponnener
* 285 Profilaufrufe Baumwolle, zeigt er die Mission der Stiftung - Kinder zu starken

* 1100 Aufrufe

und fur einen aktiven Lebensstil zu begeistern.

TigerKids Kochbuch - Gemeinsam tigerstark!: Das Kochbuch ver-
mittelt Familien, dass gesunde Ernahrung bunt, lecker und leicht
umsetzbar ist. Neben Rezepten enthalt es praktische Tipps und
Hintergrundwissen, basierend auf ernahrungswissenschaftlichen
Empfehlungen.
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https://www.instagram.com/stiftung_kindergesundheit/
https://www.linkedin.com/company/stiftung-kindergesundheit/
https://www.instagram.com/reel/DMpKLMZNsi6/?igsh=OW8xdDV6a2psZHIy
https://kindergesundheit.myshopify.com/

Gesunp GROB WeRDeN

POWERVERSUM

DIE MEDIATHEK DER STIFTUNG
KINDERGESUNDHEIT

Im Powerversum dreht sich alles um spannendes und
kindgerechtes Gesundheitswissen. Hier finden Eltern,
Padagoginnen und Padagogen sowie Kinder selbst
eine vielfaltige Sammlung digitaler Formate, von Fil-
men, Podcasts und Videos bis hin zu Vorlesegeschich-
ten. Die Inhalte sind Ubersichtlich nach Altersgruppen
(Kindergarten, Grundschule) und Themenbereichen
wie Ernahrung, Bewegung, mentale Gesundheit und
Entspannung sortiert. So lasst sich das passende
Angebot schnell finden - fiir mehr Wissen, Spaf} und
Gesundheit im Alltag.

Im Jahr 2025 haben Lina, Luca, Fero, Annika,
Samuel, Anouk, Lukas, Simone und viele mehr mit ihrer
Power das Powerversum weiter mit Leben befillt. Es
wurde gedreht, geschnitten, animiert, vertont und
veroffentlicht - und zusatzlich mit neuen ldeen eine
bunte Welt zum Mitmachen um die Inhalte der Stif-
tung herum geschaffen.

LUER PRALY.

Einblicke zu verschiedenen
Bewegungstipps mit Fero Andersen
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~Der Dreh hat richtig viel Spaf3
gemacht, weil nichts vorgegeben
war und wir einfach nur Tischtennis
spielen konnten. Das Drehteam war
sehr nett und auch witzig!

- Lukas, 9 Jahre, Protagonist -

»1ischtennis macht mir richtig

viel Spaf3 und ich mochte richtig
viele Kinder damit anstecken, auch
diesen Sport zu machen.”

- Samuel, 9 Jahre, Tischtennis-Fan und
Protagonist -

il [

,Da ich gerne vor der Kamera stehe und
gerne erzahle, fand ich es toll, bei diesem
Film mitzumachen. Vielleicht erkennt
mich ja mal das ein oder andere Kind auf
der Strae”

- Lina, 9 Jahre, Gartenfan und Protagonistin -

Mit #starkWieWir ging ein echtes Herzen-
sprojekt online, drei kurze dokumentarische
Clips, in denen Kinder uns authentisch ihre
Welt zeigen: Sie tanzen, lachen, kochen mit
frischen Zutaten aus dem Garten, liefern sich
Tischtennis-Duelle und werden ganz neben-
bei Vorbilder fiir gesunde Gewohnheiten.

»Sehr naturlich, sympathisch, motivierend.
Ohne einen erhobenen Zeigefinger und mit
viel Liebe zu den Kindern gemacht. Man
mag alle 4 Protagonisten sofort. Ich denke
mir, dass sich die Zuschauer - Kinder - gut
mit ihnen identifizieren kdnnen.”

- Caroline Link, Regisseurin, Drehbuchautorin &
Oscarpreistragerin und Schirmherrin der Stiftung
Kindergesundheit -
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den Kinder selbst aktiv werden B L
Lasst: Mit kniffeligen Quizfra- (e Y

gen, kreativen Aufgaben und
kleinen Mutproben lernen die = 2 &
Teilnehmenden. Die Arbeits- A= B
blatter richten sich sowohl an

Kinder und deren Eltern als auch an Lehrkrafte
und padagogische Fachkrafte, die die Inhalte
flexibel im Unterricht, wahrend einer Vertretungs-
stunde, in der Nachmittagsbetreuung oder im

Rahmen einer Projektwoche einsetzen konnen.

,Mit #starkWieWir wollen wir Kinder

nicht nur informieren, wir wollen nichts
erklaren oder belehren - sondern inspi-
rieren. Durch andere Kinder, die vorleben,
wie vielfaltig und schon gesunde Gewohn-
heiten sein konnen. Gesundheit beginnt
im Alltag - beim Spielen, Lachen und ge-
meinsamen Erleben.”

- Helen-Sarah Klaas, Bereichsleitung digitale
Programme und Projekte -


https://www.powerversum.de/
https://powerversum.de/media/Linas_Garten_macht_alle_satt.php
https://powerversum.de/media/Linas_Garten_macht_alle_satt.php
https://powerversum.de/media/Samuel_und_Lukas_spielen_um_den_Sieg.php
https://powerversum.de/media/Samuel_und_Lukas_spielen_um_den_Sieg.php
https://powerversum.de/media/Samuel_und_Lukas_spielen_um_den_Sieg.php

Bild vom Set der #starkWieWir-Reihe

Vertrauen und langfristige Part-
nerschaften

Stetiges Engagement und langfristi-
ge Partnerschaften machen so Vieles
maglich - nicht nur der Einsatz unse-
rer Botschafterinnen und Botschafter,
die sich mit Energie, Zeit und ihrer
Reichweite fur die Ziele der Stiftung
engagieren - auch das Vertrauen
ihrer Kooperationspartnerinnen und
-partner motiviert die Stiftung, Neues
auszuprobieren.

»ochon frih wird der Grundstein flr eine ge-
sunde Lebensweise und Gesundheit im Alter
gelegt. Daher engagieren wir uns als inter-
national tatiges Versicherungsunternehmen
in Kooperation mit internationalen Partnern
und der UNICEF weltweit fur gesunde Ernah-
rung bei Kindern und Jugendlichen. Seit 2022
tun wir dies in Deutschland gemeinsam mit
der Stiftung Kindergesundheit. Und wir wer-
den jedes Jahr besser, indem wir immer mehr
junge Menschen Uber unsere Formate wie
zum Beispiel Podcasts oder Videos erreichen.
Wir haben das Gefuhl, gemeinsam mit der
Stiftung Kindergesundheit wirklich etwas zu
bewegen, und das macht uns stolz.”

- Andrea Geiling, CSR Verantwortliche,
BNP Paribas Cardif Deutschland-
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AUFKLARUNG

STIFTUNGS-NEWSLETTER

Der monatlich erscheinende Stiftungs-News-
letter zu einem aktuellen Thema wird an
Journalistinnen und Journalisten und Interes-
sierte versendet.

Das waren die Themen im Jahr 2025:

Januar Demokratie stérken, Kinder und
Jugendliche schijtzen

Apell der Stiftung Kindergesundheit zur Bun-
destagswahl 2025

Februar Zu viel Bildschirmzeit bringt Kinder
um den Schlaf

Maérz HPV - die Impfung, die vor Warzen
und Krebs schijtzt

April Kindersicher durch die blihende Jah-

reszeit

Mai SiBBe Getranke - die tégliche Zuckerfalle
Juni Wenn Hund Katze Kinder krank machen
Sondernewsletter Gesundheit von Anfang
an: Neue Angebote der Stiftung Kinderge-
sundheit unterstitzen Familien im Alltag

Juli Keuchhusten — unterschétzt und gefdhrlich

August Nikotinbeutel - ein geféhrlicher Trend
unter Jugendlichen

SeptemberAufatmen in den Kinderkliniken:
RSV-Schutz zeigt Wirkung

Oktober Gesunde Zshne von Anfang an
November Keuchhusten

Dezember Versffentlichung des diesjéhrigen
Kindergesundheitsberichtes

»Gesundheitsversorgung von Kindern und
Jugendlichen”

POWERKIDS

DIE APP BEI KINDLICHEM UBERGEWICHT

Hinter die Kulissen

2025 hat die Stiftung PowerKids, eine kostenfreie App zur Unterstiitzung
bei kindlichem Ubergewicht von der Pilotierung verdffentlicht. Hinter
den Kulissen arbeitete unser Team mehr als 2 Jahre intensiv mit Spezia-
listinnen und Spezialisten aus Gesundheits- und Ernahrungswissenschaft,
Design und App-Entwicklung, Medizin und Psychologie Hand in Hand:
wochentliche Meetings, Brainstorm-Sessions, Testrunde um Testrunde, um
mit POWER eine nutzerfreundliche App fiir Kinder zu entwickeln.
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~Neben viel Spafd im Team, war
uns zu jedem Zeitpunkt klar, dass
wir etwas Grofdartiges Nachhaltiges
schaffen, um Kindern mit ihrem
Ubergewicht zu helfen. Das ist
Motivation pur!®

- Katharina Dachs, Projektmanagerin PowerKids -

Die Zusammenarbeit mit der Stiftung
Kindergesundheit bei PowerKids war her-
vorragend — gemeinsam haben wir eine App
entwickelt, die Kindern hilft, gesinder zu
leben, sich zu bewegen und an sich selbst zu
glauben. Wenn Technologie dazu beitragt,
Selbstwert zu starken - dann ist das genau
die Art von Impact, fur die wir brennen.

- Arne Klingenberg, PatientZero Games -


https://www.kindergesundheit.de/Info/index.php#AnkerNewsletter
https://www.kindergesundheit.de/Info/index.php#AnkerNewsletter
https://powerkids.de/

ExTrA PoweER
Bewegung macht Spaf!

Einblick in die
PowerKids ist eine App fiir (ibergewichtige Kinder von 8 bis 12 Powerkids-App
Jahren, die spielerisch gesundheitsforderliches Verhalten unterstutzt. . 5
ERNAHRUNGSTAGER
Die App begleitet das Leben der Kinder 12 Wochen lang und gibt Entdecke was dir guttut!

wertvolle Impulse zu den Themen Ernahrung, Bewegung und Selbst-
wert — niedrigschwellig, spielerisch, DSGVO-konform.

PowerKids soll eine nachhaltige Veranderung des Verhaltens hin
zu einem gesunden Lebensstil bewirken und das Selbstwertgefuhl

der Kinder starken!

~Gerade jetzt brauchen wir innovative, leicht
zugangliche Losungen, die Kinder dort erreichen,
wo sie sich im Alltag oft aufhalten - online®,

betont Prof. Dr. Berthold Koletzko.

Powerkids Affirmationskarten

Powerkids urspringlicher
analoger Spielekoffer

Seit dem offiziellen Launch am 09.09.2025 wurde PowerKids bereits
von mehr als 530 Nutzerinnen und Nutzern heruntergeladen (Stand:
30.10.2025). Und was die Stiftung besonders freut: PowerKids wurde
fur den Deutschen Kindersoftwarepreis TOMMI 2025 nominiert,

der bedeutendsten Auszeichnung fur digitale Produkte fir Kinder und
Jugendliche im deutschsprachigen Raum. Die Jury begriindet ihre
Entscheidung so:

,Die von der Stiftung Kindergesundheit entwickelte App
,Powerkids“ unterstiitzt Kinder dabei, einen gesunden und
ausgeglichenen Lebensstil zu entwickeln. In spielerischen
Missionen und abwechslungsreichen Ubungen beschaftigen
sie sich mit Bewegung, Ernahrung und Entspannung.

Kurze Videos, Quizfragen und motivierende Aufgaben regen
dazu an, Neues auszuprobieren und gesunde Routinen im
Alltag zu verankern. Dabei starkt die App nicht nur das Wissen
uber Gesundheit, sondern auch Selbstwahrnehmung,
Eigenverantwortung und Selbstvertrauen - eine praxisnahe
Begleitung fiir Kinder, die Spaft macht und nachhaltig wirkt.”
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LM.:‘”OH!?ZQ
Wie fuhist du dich?

Die PowerKids-App wurde anhand eines in der Vergangenheit ent-
wickelten und positiv evaluierten analogen Spielekoffers entwickelt:
Die Inhalte wurden von Grund auf Uberarbeitet, aktualisiert und
zeitgematf’ in eine App-Version Ubertragen.

Die Mutter eines Teilnehmers der ersten PowerKids-Generation
meldet sich fast drei Jahrzehnte spater bei uns und schreibt uns zum
damaligen Programm:

,Die intelligente Kombination aus Wissen, Video und Spiel
hat dann dazu gefuhrt, dass [mein Sohn] bis heute sein
Gewicht immer im Blick gehabt hat und nie wieder Gberge-
wichtig geworden ist.”

Jetzt ist sie GroBRmutter und testet die neue Powerkids App mit
ihrem Enkelkind. Ihre Geschichte zeigt, wie PowerKids bis heute
Familien begleitet und motiviert das ganze Team, weiterhin mit

Herz, Wissen und guten Ideen Kinder und Familien auf ihrem Weg zu
einem gesunden, aktiven Leben zu unterstitzen.

Dank der finanziellen Unterstiitzung von ALDI SUD, die groRziigig
ohne jegliche inhaltliche Vorgaben oder Begrenzungen zur
Verfligung gestellt wurde, konnte die PowerKids-App professionell
entwickelt und umgesetzt werden, um Kinder und Jugendliche in

ihrer Gesundheit zu fordern.

,Mit der Forderung von PowerKids mochten wir dazu

beitragen, dass Kinder frihzeitig einen gesunden Lebensstil

entwickeln konnen. Uns ist es wichtig, niedrigschwellige

Angebote zu schaffen, die Familien unmittelbar
erreichen - und genau das gelingt mit dieser App
auf zeitgemafie Weise."

erklart Carlos Rasel, Director Public Affairs
& Corporate Citizenship bei ALDI SUD.

JEFZT BEI
QR-Codes & App Store ® Google Play

zu den Appstores
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STILLEN LEICHT GEMACHT
APP ZUR STILLFORDERUNG

Die Entwicklung der Still-App ist 2025 weiter vorangeschritten. Nach einer
Sichtung deutschsprachiger Apps und Webseiten zum Thema Stillen sowie
Interviews mit Eltern und Fachkraften erstellte die Stiftung Kindergesundheit
eine Liste relevanter Themen fir werdende und junge Eltern.

Zundachst lag der Fokus auf der Zeit vor der Geburt: Texte zur Stillvor-
bereitung wurden jeweils fur Mutter und Vater ausgearbeitet. Besonderheit
der App ist, dass die Inhalte wissenschaftlich fundiert sind, nach Kriterien
der Theory of Planned Behavior erstellt und in motivierender Schreibweise
verfasst wurden. Zusatzlich wurden die Texte mithilfe von Kl in eine leicht
verstandliche Sprache ubertragen. Eltern konnen bei Bedarf zwischen der
vereinfachten Version und der anspruchsvolleren, wissenschaftlichen Form
wechseln.

Die App befindet sich derzeit in den letzten Schritten des Debugging-
Prozesses. 2025 beginnt die Rekrutierung werdender Eltern fir die Studie zur

. .. . . . Posterpréasentation von
Prozessevaluation. Langfristig sollen die Inhalte zur Stillunterstiitzung nach Monika Ziebert auf der European

der Geburt folgen, sodass eine umfassende deutschsprachige App entsteht, die
(werdende) Eltern informiert, unterstutzt und motiviert.

FACHWISSEN FUR FACHKRAFTE

A E-LEARNINGS

In der frihen Kindheit wird das Fundament fur ein
gesundes Leben gelegt. Deshalb ist es wichtig, dass
Fachkrafte, die Kinder in diesen pragenden Jahren

o kann bei einem Sdugling am besten der Pus gafdhlt begleiten, gut informiert und unterstutzt werden. Genau

warden?

hier setzt das digitale E-Learning-Angebot der Stiftung

Kindergesundheit an: mit niedrigschwelligen, fundierten For-
[ 0 i ] maten, die Wissen praxisnah vermitteln und direkt in den Betreu-

ungsalltag ubertragbar machen.

Auszug zum Modul Das Programm ging 2020 als zerti-

Verantwortungsvoller Umgang

it Erkrankungen” fiziertes E-Learning online. Es richtet sich an padagogische

Association of Breastfeeding
Medicine Conference in Tallin

Fachkrafte in der Betreuung von 0- bis 3-Jahrigen. Die Inhalte sind
wissenschaftlich fundiert, praxisnah aufbereitet und verfolgen

ein klares Ziel: die Gesundheit der Kinder zu fordern, ohne die
Fachkrafte selbst aus dem Blick zu verlieren.
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Stirkung aberes Ribcken - Schanzenspringar

Wie naach altig st Thee Ermabnang? - Der FuBabdnacs:roeliest

Mit dem Programm

das seit August 2025 online ist, richtet die Stiftung den
Fokus gezielt auf die Fachkrafte selbst. Psychisches Wohlbe-
finden, korperliche Belastbarkeit und Resilienz sind zentrale
Voraussetzungen flr gute Betreuung. Begleitende Videos

U zeigen, wie Bauch- und Riickenmuskulatur im Alltag gestarkt
Fortbildungszertifikat werden kann.
Gesundheitsmana ger*in fir
Betriebliche Gesundheitsforderung in 5
AKTIVITATS- AKTIVITATS- —
Kmderugiiiw::cmungsn LARMTHERMOMETER MRMTHERMDMETER ;{‘.:Lﬁ‘,
Max Mustermann P o

Tl 1: Egene L
Belastungen und Ressoucen ertamnen

Fortbildungszertifikat

Die Angebote werden weiter ausgebaut. Mit dem Projekt ,Gesund-
heitsfachkraft®, das Ende 2026 starten soll, richtet sich das digitale
Lernangebot erstmals an Fachkrafte, die Kinder im Alter von 3 bis
10 Jahren begleiten. Ziel ist es, Gesundheitsforderung als
kontinuierlichen Prozess zu etablieren, der sich an der Entwicklung
der Kinder und der Kompetenz der Erwachsenen orientiert.

Alle Programme setzen auf digitale Bildung als Instrument der
Starkung: Sie vermitteln Fachwissen praxisnah, flexibel und nah an
den Fragen, die Fachkrafte tatsachlich bewegen.
Sie zeigen, dass E-Learning mehr sein kann als
Bildschirmzeit: ein Raum fiir Austausch, Wissen
und Anregungen fur den Berufsalltag.

Teamfoto E-learning Workshop
(Vanessa Steigerwald, Nadine Kehlenbeck
und Felix Staatsmann)
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https://kinder-gesund-betreut.de/
https://gesunde-erzieher.de/

CHILD AND FAMILY HEALTH ACADEMY
(CHIFHA)

EATS-PROGRAMM IN
INDONESIEN

Die Child and Family Health Academy hat im
Jahr 2025 verschiedene Programme erfolg-
reich umgesetzt. Die starke internationale

Zusammenarbeit zeigte, wie Fachwissen welt-
weit geteilt werden kann. Im Mittelpunkt ste-
hen Fachkrafte - Arztinnen, Arzte, Hebammen
und Studierende -, die sich fiir die Gesundheit
von Kindern und ihren Familien einsetzen.

Ein wichtiger Meilenstein war der Start
des EATS-Programms fiir Fachkrafte in Indo-
nesien am 8. September 2025. Nach inten-
siver Vorbereitung und enger Abstimmung
mit Partnerinnen und Partnern in Indonesien
und aktiver Unterstitzung des indonesischen
Gesundheitsministeriums fihrte die Stiftung
das modulare Fortbildungsprogramm ein. Es
wurde lokal akkreditiert, mit vier SKP-Punkten
pro Modul - das indonesische Pendant der in
Europa ublichen CME-Akkreditierung.

,Updated-Eats Indonesia”

’SIN om‘ﬁ"

OPEN ACCESS

Prof. Dr. Berthold Koleizko mit Prof. Ary und Kolleg*innen

Bereits in den ersten sechs Wochen registrier-
ten sich rund 1.000 Fachkrafte. Die Module
decken alle relevanten Bereiche der friihkind-
lichen Erndhrung ab: von der Prakonzeption
Uber gesunde Lebensfiihrung in der Schwan-
gerschaft bis hin zur Erndhrung von Frih-und
Reifgeborenen sowie der Einflihrung von Bei-
kost. Besonders nachgefragt waren die Module
~Schwangerschaft 1: Leitfaden zur Ernahrung
vor der Empfangnis”und ,Beikost 1: Praktische
Umsetzung einer gesunden Beikost-Ernah-
rung’, welche die hochsten Zugriffszahlen
erreichten. Das Interesse zeigt deutlich, wie
wichtig wissenschaftlich fundierte Informatio-
nen fur Fachkrafte in diesen Bereichen sind.
Im Januar 2025 besuchte die Stiftung
Jakarta, um gemeinsam mit Prof. Ary von der
Universitas Indonesia in Jakarta
den Fortschritt bei der Mo-
dulerstellung zu besprechen
und die weiteren Schritte der
CoFundedby: Umsetzung zu planen.
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Im Fokus standen die Akkredi-
tierung durch das indonesische
Gesundheitsministerium, tech-
nische Feinabstimmungen und
die Umsetzung in der Praxis.
Dabei wurde deutlich, wie gut
internationale Kooperationen
funktionieren konnen, wenn
Ablaufe klar strukturiert und die
Partner eng eingebunden sind.

Ein weiteres positives Sig-
nal war das erfolgreich abge-
schlossene Audit durch eine ex-
terne Sachverstandige der Else
Kroner-Fresenius-Stiftung. Nach
Gesprachen mit dem Team in
Munchen und den Partnerinnen
und Partnern vor Ort bewertete
die Auditorin die Zusammen-
arbeit als ,besonders effektiv
und vorbildlich koordiniert”.
Dies bestatigt, dass nachhalti-
ge Strukturen entstanden sind,
die das Programm langfristig
tragen konnen.

EARLY NUTRITION SPECIALIST MASTERCLASS
PROGRAMM (ENS)

WISSEN, DAS VERBINDET

Auch das ENS-Programm wuchs weiter. Arztinnen und Arzte,
und andere Fachkrafte aus Gber 40 Landern weltweit nutzen
das Angebot, das inzwischen auch in spanischer Sprache
verfugbar ist.

Zahlen erzahlen hier nur einen Teil der Geschichte:
Entscheidend ist, dass die rund 800 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus dem laufenden Programm ihr neues Wissen
sichtbar in ihre Arbeit tragen. Ein Bild aus Indien zeigt, dass
die ENS-Masterclass fiir Qualitat und Vertrauen steht. Es
steht sinnbildlich fuir den Anspruch, den die Stiftung teilt:
Fortbildung soll nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch
Identitat und Stolz schaffen.

o -

- (NBBS,00H N (Pediatricsj
PN[Boston,USA],MRCPCH-II(UK]
ENSIHUNICH GeRmANY
 RegdNo.: 6283 (WBMC)

Plakat auf einer StraBe in Indien, das auf unser E-Learning hinweist
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https://www.chifha.org/

EARLY NUTRITION COURSE FOR
MIDWIVES PROGRAMM (ENCOMS)

LERNEN AUS ERFAHRUNG

Das ENCoMs-Programm etablierte sich im
Jahr 2025 weiter mit Teilnehmenden aus lber
40 Landern, die in ihrer taglichen Arbeit eine
zentrale Rolle fiir die Gesundheit von Mittern
und Kindern spielen.

Das Feedback von Erica aus Ghana zeigt
deutlich, wie praxisnah und relevant die Fort-
bildung fir die Arbeit der Hebammen ist und
welchen Unterschied sie im Alltag der Fach-
krafte bewirken kann.

,As a midwife, | found that much of the
information in this module served as a
reinforcement of my prior knowledge and
practice. However, | also gained a very
important new insight: the connection be-
tween fresh cow’s milk consumption in
children and the increased risk of childhood
obesity and the development of chronic
non-communicable diseases (NCDs).
Previously, | often encouraged cow’s milk
as a healthy transition or supplement after
breastfeeding, but this module has reshaped
my understanding. | now recognize the
long-term health risks associated with this
practice and will immediately adjust my
counselling to reflect evidence-based recom-
mendations. This learning will greatly
improve the quality of health education |
provide to mothers and caregivers, ensuring
healthier outcomes for children.”
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Auch aus anderen Landern erreichen die Stif-
tung Rickmeldungen, die zeigen, wie wichtig
dieses Programm ist. Patricia aus den Philippi-
nen schrieb:

“It was an honor and privilege for me as well
to be part of this program. Thank you so much
for this great opportunity, and for helping
Filipino midwives to keep pace and be em-
powered in the evolving midwifery landscape.
Please know that we at IMAP, on behalf of
our midwives, are truly grateful and apprecia-
tive of your efforts and initiatives.”

Solche Worte beriihren, weil sie zeigen, dass
hinter jedem Kurs Menschen stehen, die wach-
sen - sowohl fachlich als auch personlich.

Was all diese Projekte eint, ist eine
gemeinsame Haltung: Die Stiftung Kinderge-
sundheit glaubt an die Kraft von Wissen und
an die Menschen, die es weitergeben. 2025
hat gezeigt, dass digitale Fortbildung mehr
sein kann als ein Lernraum: Sie kann Briicken
schlagen, Vertrauen schaffen und Zukunft
gestalten.

Die Stiftung dankt allen, die dazu beitra-
gen - nicht nur in Minchen, sondern weltweit
und uberall dort, wo sich Menschen fur Kinder
und Ihre Familien starkmachen.

# POWERSAFELY: SCHUTZEN SIE IHR KIND!

VERSCHLUCKEN VON BATTERIEN VERMEIDEN

Kleine Batterien kdnnen groRe Gefahren bergen, vor allem fir Kinder. Mit unse-
rer Kampagne #Powersafely mdchten wir Eltern und Betreuungspersonen dabei
unterstiitzen, Unfalle zu verhindern und mehr Bewusstsein fiir den sicheren
Umgang mit Batterien zu schaffen.

Nach der erfolgreichen Poster-Kampagne im vergangenen Jahr, die wir ge-
meinsam mit der EAP (European Academy of Paediatrics) und Duracell durchge-
fuhrt haben, wurde das Thema 2025 mit neuen, praxisnahen Erklarspots weiter-

gefihrt. Die Kurzfilm-Kampagne setzt bei der Vermittlung von Informations- und
Praventionsmaftnahmen auf pragnante Botschaften, einpragsame Symbole und
einfache Handlungsempfehlungen. Damit Sicherheit iberall ankommt hat die
Stiftung die Spots in 17 europaische Sprachen Ubersetzt.

~#Powersafely zeigt: Mit weni-

gen, einfachen Mafinahmen

Die 3 Erklarspots im Uberblick: ST .
lasst sich viel erreichen.

Augen auf beim Kauf
Achten Sie auf kindersichere
Verpackungen

Gemeinsam sorgen wir

daflir, mehr Bewusstsein im
Umgang mit Batterien

Batterien sicher aufbewahren
Immer aufder Reichweite
von Kindern lagern

auch und vorallem bei den
Familien zu Hause zu schaffen.”

- Roxane Bechtold, Bereichsleiterin

Batterien sicher IO (e[ Awareness & Offentlichkeitsarbeit -

Nur in Sammelstellen abgeben -
niemals im Hausmll

— s
Ceaborochin Botuien
4 &) Do
- i

Einblick in die ﬁ
Erklarspots der | oL s
Kampagne [ e

#Powersafely
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https://eapaediatrics.eu/eap-duracell-campaign-2/
https://www.kindergesundheit.de/Programme_und_Projekte/Awareness/Kampagne_Verschluckte_Knopfbatterien.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Augen_auf_beim_Kauf.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Augen_auf_beim_Kauf.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Augen_auf_beim_Kauf.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Batterien_sicher_aufbewaren.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Batterien_sicher_aufbewaren.php
https://www.powerversum.de/media/Duracell_Batterien_sicher_aufbewaren.php
https://www.powerversum.de/media/Batterien_sicher_entsorgen.php
https://www.powerversum.de/media/Batterien_sicher_entsorgen.php
https://www.powerversum.de/media/Batterien_sicher_entsorgen.php

BILDUNGS-
COMMUNITY

Mit den RAKUNS gelingt es uns,
Gesundheitsbildung lebendig und
zeitgemaf? zu gestalten. Kinder
verstehen nicht nur, was Gesundheit
bedeutet, sondern auch, warum Um-
welt, Erndahrung und Bewegung so
eng miteinander verbunden sind.

— RAKUNS-Team der Stiftung Kindergesundheit —

DIE BILDUNGS-COMMUNITY umfasst Einrichtungen,
Fachkrafte und Bildungsprogramme, mit denen die Stiftung
zusammenarbeitet, darunter Kitas, Schulen und Fort-
bildungen fiir Hebammen, Arztinnen und Arzte. Ziel ist es,
Gesundheitsforderung in Bildungskontexten nachhaltig zu
verankern, Fachwissen praxisnah zu vermitteln und Kinder

sowie Erwachsene in ihrem Handeln zu starken.

SCHULPROGRAMM DIE RAKUNS

DAS GESUNDE KLASSENZIMMER

Das Programm Die RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer ist ein
bundesweit etabliertes Angebot der Stiftung Kindergesundheit in
Kooperation mit der IKK classic. Ziel ist es, Grundschulkinder fir ein
gesundes und nachhaltiges Leben zu sensibilisieren.

Im Jahr 2025 wurde das Programm um das Umweltmodul
,unsere Erde, unsere Zukunft!“ erweitert. Lehrkréfte konnen seit
dem 5. Mai 2025 digitale Unterrichtsmaterialien fiir die Klassenstu-
fen 1 und 2 nutzen. Die Materialien vermitteln Inhalte zu Luft- und
Wasserverschmutzung, Okosystemen und deren Bedeutung fiir die
eigene Gesundheit. Erganzt werden die Inhalte durch interaktive
360°-Lernwelten, die Kindern Umweltzusammenhdnge anschaulich
und praxisnah erfahrbar machen.

Am 1. Oktober 2025 folgte die Erweiterung fir die Klassen 3
und 4. Sie greift zentrale Themen wie Konsum, Wasserverschmut-
zung und Klimawandel auf. Ziel ist es, Wissen und Handlungskom-
petenz zu verbinden und Kinder dazu anzuregen, Umwelt- und
Gesundheitsthemen eigenstandig zu reflektieren.
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https://www.rakuns.de

" Die RAKUNS Conmnty

Das gesunde Klassenzimmer

RAKUNS- Aktionstag .KlimaChecker ist ein informativer Gemeinsam fiir Umwelt & Gesundheit
Dariiber hinaus arbeitet die Stiftung Kindergesundheit und wertvoller Beitrag zum normalen Unterricht.
an einem Leitfaden flr einen RAKUNS-Aktionstag. Das Projekt lockert jeden Unterricht auf, ist leicht
. , ) o SCHULPROGRAMM
Zum Jahresende entstand ein Format, das Schulen einsetzbar und macht sowohl den Schiilern und Schiilerin-
die Moglichkeit bietet, Gesundheits- und Umweltthemen nen als auch den Lehrern SpaB. Die Kinder kénnen KLI MAC HECKER

als gemeinschaftlichen Projekttag erlebbar zu machen. sich die Themenbereiche eigenverantwortlich

Das KlimaChecker-Programm richtet sich an Schilerinnen

und lebensweltorientiert aneignen.” )
und Schiler der 5. und 6. Klassen und untersucht den Zu-

/Im Rahmen des Priventions- »A.ls IKK ClafSIC setzen Wir“uns i Tuite,bI;?l:lLkr:all(fltiﬁaecl:‘ree:kaer:r'\:l._Mitarbeiterin sammenhang von Klimawandel und Gesundheit. Ziel ist es,

programms RAKUNS der mit ganzer Uberzeugung fur gemeinsam zu erarbeiten, welche Handlungsmdglichkeiten

IKK classic wurde zum Beispiel Gesundheitsforderung an Grund- es gibt, um die eigene Zukunft aktiv mitzugestalten.

o einer Crundechule bel Braun. schulen ein - denn Pravention beginnt Die Klassen nehmen an einer digitalen Entdeckungsrei-
im Kindesalter. Mit dem Programm RAKUNS se teil. An verschiedenen Stationen erfahren die Kinder, wie

schweig die Tagesstruktur ' sich das Klima verandert, welche Folgen dies fiir Menschen,

der Stiftung Kindergesundheit fordern wir

gesundheitsfordernd angepasst. Tiere und Umwelt hat und warum das Thema sie selbst

friih gesunde Gewohnheiten und begleiten betrifft. Der Fokus liegt dabei auf praktischer Erfahrung und

gibt es nun regelmiRige Kinder auf ihrem Weg zu einem bewussten Zahl d Fakt aktivem Mitdenken - nicht auf reiner Wissensvermittlung.
ahlen und Fakten

Bewegungsangebote, und einmal Lebensstil. In Zeiten wachsender gesund- rund um die RAKUNS 2025
heitlicher Herausforderungen ist friihe

Pravention der Schlussel zu mehr Lebens-

Vor der Hausaufgabenzeit

pro Woche gestalten die

Kinder die bewegte Pause selbst . , , ) * Versand von 1963 Materialpaketen

mit. So entsteht eine bewegungs- guel s el Tl Wnel el 2r im Schuljahr 24/25 (nach bayeri-

freundliche und partizipative kunftsfahigen Gesundheitssystem.” schen Schulferien)

Schulumgebung, die zu einem ge- - Herr Martir.1 Heck, Leiter Team Pravention o Tei|nohme/Beste||ungen von insge-

sunden Lebensstil beitragt.” fer i casse samt Gber 6000 Grundschulen
seit 2016

Silke Kamphenkel, Gesundheitsmanagerin
der IKK classic ,Die RAKUNS werden stindig weiter-

entwickelt. Besonders freuen wir uns,

* Nutzung der RAKUNS in jeder
3. Grundschule

* Auszeichnung von insgesamt

dass nun allen vier Grundschulklas- .,
2 Grundschulen als “Gesunde

sen ein digitales Umweltmodul zur RAKUNS-Schule”
Verfiigung steht. Auf spielerische und - o
Vielen Dank fiir das tolle Material! interaktive Weise macht es Kinder » Viesane ven 12 Pradsiipes € »Wir, die KlimaChecker,
P L 5837 Abonnent*innen im Jahr haben eine wichtige Mission: Gemeinsam mit
Da hat mal was Hand und Fu®? - und das mit wichtigen Themen rund um Um- 2025 o )
hne Kost P — welt und Nachhaltigkeit vertraut Schilerinnen und Schiilern der 5. und 6. Klassen wollen
ohne Kosten - v.a. fur die Kinder!!!! . ,
: ) : e . * Veroffentlichung von 12 Gesund- wir herausfinden, wie Klimawandel und Gesundheit
Einfach genial! (...) Nochmals herzlichen und sensibilisiert junge Menschen fiir heitstipps im Jahr 2025 . . )
L . « zusammenhangen - und was wir selbst tun konnen,
Dank an alle, die die RAKUNS auf diese Art planetary health. " ) .
. - : * Versand von 6 Familien-Newslettern um unsere Zukunft zu schiitzen.
und Weise ermaoglicht haben! - Monika Steinkogler, Fachberaterin an 141 Abonnenten®innen
Prévention der IKK classic - 1 Jely 2025 - Finn, Franzi, Liv und Paul -

- Lehrkraft aus anonymisierter
Evaluation -
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,ourch unsere Praventionsprogramme
starken wir die Gesundheitskompetenz unserer
Kinder - und genau darin liegt meine
Motivation bei der Stiftung Kindergesundheit:
Gesundheitsforderung lebendig, praxisnah und
nachhaltig wirksam mitzugestalten.”

- Sophie Treiber, Bereichsleitung Setting Lebenswelten -

Die Themen reichen vom Unterschied zwischen Wetter und Klima
Uber Wasser, Luft und Ernahrung bis hin zu Bewegung und Ge-
sundheit. Die Schiilerinnen und Schiler lernen, warum saisonales
und regionales Essen sinnvoll ist, welchen Einfluss Klimaschutz
auf die eigene Gesundheit hat und wie sie selbst aktiv werden
kénnen.

Die Stiftung Kindergesundheit legt besonderen Wert darauf,
dass das Projekt fiir alle Schulformen zuganglich ist. Schrittwei-
se Anleitungen fuhren durch die Aufgaben, und Lehrkrafte be-
gleiten die Diskussionen sowie die Arbeit im Logbuch. So kann
das Projekt auch in Vertretungsstunden oder fachertibergreifend
umgesetzt werden.

Ziel des Programms ist es, Wissen und Handlungsmdg-
lichkeiten zu verbinden. Die Kinder sollen erfahren, dass jeder
Beitrag zahlt, und konkrete Ansatze kennenlernen, wie sie selbst
aktiv werden konnen.

LHier wird deutlich,
wie stark alles zusammenhangt.
Klima, Gesundheit, Ernahrung -
nichts steht fir sich allein. (...)"

- Lehrkraft aus anonymisierter
Evaluation -

,uns war wichtig, ein Konzept
zu schaffen, das Lehrkrafte
wirklich entlastet und gleichzeitig
Begeisterung bei den Schuler-
innen und Schulern weckt.
Klimaschutz soll nicht zusatzli-
cher Druck sein, sondern Teil
des Unterrichtsalltags werden.”

- KlimaChecker Team -

,Erfahrungen, die die
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Schilerinnen und Schiler selbst
machen, wirken viel nachhaltiger als
reines Zuhoren. Handlungsorientierte

Aufgaben sind das, was wirklich im
Gedachtnis bleibt.”

- Lehrkraft aus anonymisierter
Evaluation -

| TiceRKiDS

@ KINDERGARTEN AKTIV

KINDERGARTENPROGRAMM

TIGERKIDS

Betritt man einen TigerKids-Kindergarten, fal-
len zunachst der Duft von frisch geschnittenem
Obst und das frohliche Stampfen kleiner Fli3e im
Bewegungsraum auf. Lachen hallt durch den Flur,
und an einer ruhigeren Ecke lauschen Kinder mit

geschlossenen Augen den ,Reisen zur Ruhe-Insel”.

Hinter diesen Momentaufnahmen steckt
mehr als Obstteller und Bewegungslieder. Das
TigerKids-Programm macht Gesundheit im Alltag
erlebbar - durch Impulse, Rituale und kleine
Handlungen, die Wirkung zeigen.

Im Jahr 2025 waren bundesweit ca. 10.000
Kindergartengruppen mit dem Programm ausge-
stattet, unterstutzt durch unsere langjahrige Part-
nerschaft mit der Siemens Betriebskrankenkasse
(SBK). In jeder Einrichtung setzen engagierte
Fachkrafte die Module Erndahrung, Bewegung und
Entspannung um.

Auch in Osterreich gewinnt TigerKids an
Bedeutung: In Salzburg unterstiitzt die Osterrei-
chische Gesundheitskasse (OGK) die Umsetzung
des Programms, in Wien kooperieren wir mit BNP
Paribas Cardif. So erreichen wir zunehmend mehr
Kinder und Familien uber die Landesgrenzen
hinweg.

,ES freut mich jedes Mal ganz besonders zu
sehen, wenn sich eine Kita als Gesunder Tiger-
Kids-Kindergarten zertifizieren lasst. Durch die

Einblicke in die Dokumentations-bogen, oft
erganzt durch Fotos, wird sichtbar, wie unsere
Arbeit vor Ort lebendig wird. Zu sehen, wie das

Programm wirklich ankommt und
wirkt, macht mich stolz.*

- Felix Staatsmann,
Projektmanager TigerKids -
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~Wir haben die Erfahrung gemacht,

Bildungs-

dass gerade die Entspannungs- Community

stunden sehr wichtig flr die Kinder
sind, da der Alltag in den meisten Fallen
schon stressig und schnell genug

ist und es wichtig ist, auch
mal die Beschleunigung
rauszunehmen”

»(...) Die Kinder haben 2
Spafd daran gesundes Essen /_h N
gemeinsam mit uns vorzu- S ﬁ;ﬁ
bereiten und dies dann auch zu
verzehren. (...) Die Eltern haben

uns berichtet, dass die Kinder

eim Einkauf plotzlich Mandarinen
und Paprika kaufen wollten,
da es in der Kita so lecker war.”

- Erzieherinnen, Kita City Kids -

Ein Beispiel aus Mlinchen zeigt, wie krea-
tiv TigerKids vor Ort umgesetzt wird: Im Frobel
Haus fur Kinder am Eisnergutbogen beginnt jeder
Morgen mit ,Sport zum Start in den Tag", einer
20-minutigen Bewegungseinheit, an der Kinder
und Fachkrafte gemeinsam teilnehmen. Freitags
findet der ,Hirschgartentag” statt: Die Kinder
gehen nach draufien, erkunden die Natur, bewe-
gen sich an der frischen Luft und erleben den Tag
voller Begeisterung, wie eine Erzieherin in den
Unterlagen fir die Auszeichnung als ,Gesunder
TigerKids-Kindergarten® beschreibt.

Uber den Familien-Newsletter erreicht die
Stiftung Kindergesundheit seit 2025 rund 2.800
Eltern mit praktischen Tipps und Anregungen zu
Bewegung, Ernahrung, Entspannung und Hygiene.
Erganzend haben etwa 500 Familien eine Famili-
enkiste bestellt. Diese enthalt interaktive Spiel-
formate, die auf spielerische Weise vermitteln,
wie gesunde Ernahrung umgesetzt, Bewegung in
den Alltag integriert und Kinder fur Entspannung
sensibilisiert werden konnen.

So entsteht eine Gemeinschaft, in der Kinder,
Eltern und Fachkrafte gemeinsam erleben, wie
Gesundheit im Alltag lebendig wird.


http://www.tigerkids.de
http://www.tigerkids.de

Bildungs-
Community

N KUIMASPORMASEN

o % Gesundheit und Umwelt im Kindergarten
KINDERGARTENPROGRAMM y

KLIMASPURNASEN

Das Klimaspulrnasen-Programm begleitet Kinder-
gartenkinder beim Lernen Uber Umwelt und

Gesundheit - unterstitzt durch die Figuren Hund
Oskar und Biene Hanni. Eine Kindertagesstatte in

4

Ausmalbild und Arbeitsblatt
zu Klimaspirnasen

Bayern berichtete:

,Unsere Kinder haben sich gut mit den Auch Eltern berichten von positiven Erfahrungen

Charakteren identifiziert und wussten ihrer Kinder:

sVielen Dank fir das wichtige Programm,

genau, dass die Klimaspurnasen anstehen,

wenn Hanni und Oskar im Morgenkreis meine Tochter hat mir vergniigt von

—— ) ) Hanni und Oskar erzahlt, die zusammen
: 2025 wurde auBerdem daran gearbeitet, dass die

. i mit ihr auf ihre Gesundheit und die
Familien die Klimasplirnasen besser kennenler-

Umwelt achten®

Im September 2025 konnte das Programm in nen und praktische Tipps fur den Alltag erhalten.

Bayern sein einjahriges Bestehen feiern. Die Die Homepage wird kontinuierlich mit neuem Ma- - Mutter, Elterninitiative aus Bayern -

Stiftung Kindergesundheit legt groften Wert auf terial erganzt, und das Team erstellt monatliche

den regelmafiigen Austausch mit den Einrichtun- Praxistipps fur die Einrichtungen sowie Gesund- Kindergariengruppe in Akiion mit René Webel, Projekimanager Klimaspirnasen
gen, um das Angebot kontinuierlich zu verbessern heitstipps fur die Familien.

und weiterzuentwickeln. Riickmeldungen aus den Seit Frihjahr 2025 nehmen auch Kindergar-

Kitas zeigen, dass Kinder ihr Verhalten andern: ten in Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Hessen,

”Unsere Kinder sind jetzt viel aufmerksa- Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland,

Die Relevanz des Programms wird zudem auf
Verwaltungsebene anerkannt:

Sachsen-Anhalt und Thiringen am Programm teil.
Aktuell beteiligen sich mehr als 600 Einrichtun-
gen. Mit der Unterstutzung der Techniker Kran-

- Kindergarten aus Bayern - kenkasse plant die Stiftung Kindergesundheit,

das Programm weiter auszubauen und Kindern

mer, wenn wir draufden unterwegs sind.

Sie achten z. B. auf herumliegenden Mall*
,Praventionsprogramme in Kindertages-

einrichtungen sind von grofRer Bedeutung,

- i da sie nicht nur zur Gesundheitsfor-
sowohl in Kindergarten als auch zu Hause ein

gesundheitsforderliches und umweltbewusstes
Umfeld zu ermaglichen.

Die Ruckmeldungen aus den Einrichtungen
zeigen, dass sich die Klimaspurnasen gut in den

derung der Kinder beitragen, sondern auch
praventiv gesundheitliche Belastungen

verringern kénnen®

- Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Alltag integrieren lassen: Gleichstellung Sachsen-Anhalt -
LWir konnen die Klimaspurnasen sehr gut in
unseren Kindergartenalltag einbauen und

haben riesigen Spaf} bei der Umsetzung®

- Kindergarten aus Baden-Wiirttemberg -
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https://www.klimaspuernasen.de/eltern/gesundheitstipps/index.php

3 I DIE WISSENSCHAFTSBASIERTE COMMUNITY umfasst
: Expertinnen und Experten, Forscherinnen und Forscher

sowie Fachgesellschaften, welche die Projekte und Programme

und Initiativen der Stiftung Kindergesundheit mit ihrem
Wissen und ihrer Expertise unterstutzen. Sie tragen dazu bei, dass
Inhalte evidenzbasiert entwickelt, wissenschaftlich Uberpruft
und praxisnah umgesetzt werden. Von der Mitwirkung an
Leitlinien Uber Studien und Evaluationen bis hin zur Beratung in
Projekten wie ,Hyperlip-Kid“ oder der Still-App - diese
Community stellt sicher, dass die Arbeit der Stiftung auf fundierten

Erkenntnissen basiert und langfristig Wirkung entfaltet.

LEITLINIE ZUR FETTSTOFFWECHSELSTORUNG

HYPERLIPKID

Die Stiftung Kindergesundheit setzt die Entwicklung einer evidenz-
basierten Leitlinie zur Diagnose und Behandlung von Fettstoffwech-
selstorungen bei Kindern und Jugendlichen um, mit finanzieller

4| Forderung durch den Innovationsfonds des Gemeinsamen Bun-

i y desausschuss der Arzte und Krankenkassen (Projekt \

Forderkennzeichen 01VSF23011). Unter Leitung von Prof. Dr. Bert-

hold Koletzko wird eine sogenannte S3-Leitlinie erstellt, die Arztin-

nen und Arzte in ihrer tiglichen Arbeit direkt unterstiitzen und eine
verbesserte Betreuung von betroffenen Kindern und Jugendlichen

ermoglichen soll. Hierzu wurde in einem ) a—
aufwendigen Prozess systematisch das g " .

vorhandene Wissen zu diesem Thema ana-
lysiert und bewertet.

Dr. Bernadeta Patro-Golab présentierte
das e-Poster mit dem Titel , Benefits
and harms of treatment of lipid
disorders in children and adolescents:
M U N I T Y an overview of systematic reviews”

B AS | E RT E C beim ESPGHAN Annual Meeting 2025

in Helsinki, Finnland.

WISSENSCHAFTS-

o
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https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/027-068

Wissenschafts-

basierte
Community

,Kinder sind keine kleinen
Erwachsenen, sondern
haben besondere Bedarfe.

Die Stiftung Kindergesundheit fordert im
Bericht 2025 eine zukunftsfahige Gesundheits-
Sitzungen versorgung fur Kinder und Jugendliche. Diese

>10.000

Fachartikel gesichtet

Im Jahr 2025 koordinierte die Stiftung Kindergesundheit die Arbeits-Gruppen- Ihre Versorgung erfordert
Zusammenarbeit mit Expertinnen und Experten aus 20 be- ‘I

teiligten medizinischen Fachgesellschaften. Gemeinsam
wurden die zentralen Arbeitsschritte fir die Aktualisierung
der Leitlinie umgesetzt und Empfehlungen fir das arztliche
Vorgehen erarbeitet. Das Projekt zeigt, wie gezielte wissen-
schaftliche Kooperation Strukturen schafft, die Fachwissen
bundelt, aufbereitet und flr die medizinische Praxis nutzbar
macht - immer mit Blick auf die Verbesserung der Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen.

eigene Antworten und

setzt voraus, dass ihre spezifischen Bedurfnisse Herangehensweisen, Res-

in politischen und strukturellen Entscheidungen sourcen und Strukturen.

berticksichtigt werden. Dafur sind bedarfsge-
rechte Versorgungsstrukturen und gut ausgebil- - Kindergesundheitsbericht 2025 -

- i ESPGHAN
2 e-Poster bei detes Fachpersonal entscheidend. Pravention,

Kongress 2025 ) . o
Gesundheitskompetenz, psychische Versorgung sowie eine reibungs-

lose Transition in die Erwachsenenmedizin mussen gestarkt werden,
um eine Chancengleichheit und Teilhabe sicherzustellen. Partizipation
von Kindern und Jugendlichen, echte Mitbestimmung und kindge-

zen
K sensus-Konfere“
4 on

fe\n\u\"ge“ rechte Kommunikation sind dabei zentrale Leitprinzipien fir eine

KINDERGESUNDHEITSBERICHT
DER STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT

Gesundheitsversorgung von
Kindern und Jugendlichen

Cover des diesjghrigen
Kindergesundheitsberichts

Em
27 . Sratements

KINDERGESUNDHEITSBERICHT 2025

FOKUS: GESUNDHEITSVERSORGUNG
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Am 2. Dezember 2025 wurde der vierte Kindergesundheitsbericht

in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin e.V. veroffentlicht. Er bietet einen umfassenden
Uberblick tiber die aktuelle Situation der medizinischen Versorgung
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland und zeigt auf, wo
Handlungsbedarf besteht. Renommierte Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler sowie Expertinnen und Experten aus verschiedenen
Fachbereichen liefern Einblicke in ihre jeweiligen Fachgebiete, um
Erkenntnisse, Ressourcen und Losungsansatze fir gesundheitspoliti-
sche Diskussionen nutzbar zu machen.

Erstmals enthalt der Bericht eine forsa-Umfrage zur Partizipa-
tion von Kindern und Jugendlichen in der Gesundheitsversorgung,
die aufzeigt, wie junge Menschen ihre Einbindung in medizinische
Entscheidungen erleben. Herausgegeben wurde der Bericht ge-
meinsam mit der Stiftung Die Gesundarbeiter - Zukunftsverantwor-
tung Gesundheit, den Krankenkassen vivida bkk und IKK classic,
MSD Sharp & Dohme GmbH sowie ITF Pharma GmbH.
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respektvolle, sichere und nachhaltige Versorgung junger Menschen.

,Der Kindergesundheitsbericht
2025 bundelt fundiertes
Fachwissen, praxisnahe Einbli-
cke und aktuelle Daten. Er
liefert damit eine gute Grund-
lage fir die gesundheitspo-
litische Diskussion Uber eine
zukunftsfahige und kindge-
rechte Gesundheitsversorgung
in Deutschland.”

- Team des Bereichs Wissenschafts-
kommunikation der Stiftung
Kindergesundheit -

Die Veranstaltung fand im Haus der Bundes-
pressekonferenz statt und wurde per Livestream
Ubertragen. Nach einem GruBwort des Staats-
sekretars Dr. Georg Kippels (CDU), prasentierte
Prof. Dr. Berthold Koletzko den Kinder-
gesundheitsbericht 2025. Die Bundestags-
abgeordneten Johannes Wagner
(Blindnis 90/DIE GRUNEN), Serdar
Yiksel (SPD), Dr. Georg Kippels
(CDU) und Dr. Burkhard Rodeck,
Generalsekretar der DGKJ disku-
tierten gemeinsam mit Prof. Dr.

Eindricke aus der

Pressekonferenz am
02.12.2025 im Haus der

Bundespressekonferenz

Koletzko in einer Podiumsdiskussion
unter der Moderation von Wolfgang
van den Bergh zentrale
Fragen zur Gesundheits-
versorgung von Kindern
und Jugendlichen in
Deutschland und daruber,
wie sie konsequent
bedarfs- und kindgerecht
gestaltet werden kann.
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POLITISCHE KOMMUNIKATION

POSITIONSPAPIER ZUR
BUNDESTAGSWAHL 2025

Anlasslich der Bundestagswahl 2025 verof-
fentlichte die Stiftung Kindergesundheit ein
Positionspapier, das Kinder und Jugendliche
sowie ihre Gesundheit ins Zentrum der po-
litischen Agenda stellt. Die Stiftung rief dazu
auf, demokratische Werte zu starken, eine
inklusive Gesellschaft zu fordern und Kinder
vor gesundheitlichen und sozialen Risiken
zu schitzen.

,unsere demokratische Gesellschafts-
form ist die Grundlage daflr, dass

alle Kinder und Jugendlichen - unab-
hangig von Herkunft, Religion, Ge-
schlecht oder sozialem Hintergrund -
gesund und sicher aufwachsen kénnen.
Wir alle sollten diese entschieden

und aktiv verteidigen. Eine gerechte und
inklusive Gesellschaft ist die Vorausset-
zung fiir ein gesundes Aufwachsen.”

- Prof. Dr. Berthold Koletzko -
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Das Positionspapier
enthdlt konkrete Forderungen,
darunter:

* Gesundheitsversorgung sichern:
MaBnahmen gegen Kapazitdtseng-
passe in Kinderkliniken und Arzipra-
xen sowie gezielte Forderung der
Spitzenmedizin fir Kinder. Hindernisse
beim Zugang zu Medikamenten und
Medizinprodukten sollen abgebaut
werden.

* Bildung und Prévention stérken:
Gesundheit als Teil des Schulalltags
mit Bewegungspausen, kostenlosem
gesundem Schulessen und niedrig-
schwelligen Unterstitzungsangeboten
durch Schul-psychologlnnen und

-sozialarbei-terlnnen.

* Impfungen und Prévention férdern:
Licken in Impfungen schlieben und die
Bewerbung sowie den Verkauf von
E-Zigaretten und Vaping-Produkten
begrenzen.

* Kinderrechte stérken:

Aufnahme von Kinderrechten ins
Grundgesetz und Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen an Entschei-
dungen in Klinik und Gesundheit.

¢ Klima- und Hitzeschutz:

Aufbau klimaresilienter Strukturen in
Schulen, Kitas und Freizeiteinrich-
tungen, um die Gesundheit junger
Menschen zu schitzen.

PARLAMENTARISCHES FRUHSTUCK DES TAGESSPIEGELS

ZUM THEMA ERNAHRUNGSPOLITIK

Parlamentarisches Frihstick im Dachgarten-
Restaurant Kafer im Reichstagsgebéude in Berlin

Am 15. Mai 2025 nahm die Stiftung Kindergesundheit am Par-
lamentarischen Fruhstlick des Tagesspiegels zum Thema ,Wie
konnten politische Weichenstellungen fur eine gesiundere und
nachhaltigere Erndhrung aussehen?” teil.

Wahrend politische Vertreter der Regierungskoalition
weiterhin stark auf Ernahrungsbildung setzen, herrschte unter
den Fachexperten Einigkeit: Bildung allein reicht nicht aus.
Die entscheidenden Grundlagen fir unsere geschmackliche
Pragung werden bereits in den ersten Lebensjahren gelegt.

»Die Verantwortung fur gesunde Ernahrung darf
nicht beim Individuum enden. Gerade in Bezug auf Kinder
und Jugendliche hat der Staat einen Schutzauftrag. (...)
Die Uberforderung durch widerspriichliche Informationen
und steigende Preise machen uns alle zu vulnerablen
Verbrauchern. Deshalb brauchen wir wirksame Verhaltnis-
pravention: gesunde Erndahrungsumgebungen statt
alleiniger Appelle an Eigenverantwortung, verbindliche
DGE-Qualitatsstandards fur Kita- und Schulverpflegung,

Schutz vor Werbung flir ungesunde Lebensmittel
bei Kindern, steuerliche Anreize fur gesunde
Lebensmittel und klare politische Regeln.
In Zeiten steigender Gesundheitskosten
sind Investitionen in gute Kinder-
ernahrung eine kluge (...) Investition
in die Zukunft.”

- Anna Philippi, Wissenschaftskommunikation,
Bereich Politik, Reprasentanz Berlin -
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Prof. Dr. Heidrun M. Thaiss, Eva Luise Kohler,
Prof. Dr. Berthold Koletzko

PAKT FUR DIE KINDERGESUNDHEIT

BILD KINDERGESUNDHEITS-
GIPFEL

Die Gesundheit der Kleinsten sollte das Wichtigs-
te sein. Doch immer mehr Kinder und Jugendliche
leiden unter psychischen Erkrankungen, Uber-
gewicht oder sind nicht gegen die wichtigsten
Krankheiten geimpft. Am 11.Juni 2025 kamen
rund 100 Expertinnen aus Medizin, Bildung und
Politik zum dritten ,BILD-Kindergesundheitsgipfel”
im Berliner Axel-Springer-Hochhaus zusammen
um uber diese Herausforderungen zu diskutieren.
Auch die Stiftung Kindergesundheit trug bei und
ist Mitunterzeichnerin des Pakts fur Kinderge-
sundheit, der auf dem BILD-Gipfel mit Mitwirkung

,PRAVENTION QUO VADIS”

HAUPTSTADTKONGRESS

Am 26.Juni 2025 nahm die Stiftung Kin-
dergesundheit an der Sitzung ,Pravention
quo vadis: Erwartungen an eine zielfuh-
rende Kommunikation fir Pravention und
Gesundheit® beim Hauptstadtkongress
teil. Prof. Dr. Berthold Koletzko prasentier-
te einen Impulsvortrag zur Pravention in
der Kindergesundheit.

Trotz breitem Konsens Uber die Bedeu-
tung von Pravention fliefen in Deutschland
nur 3 Prozent der GKV-Ausgaben - also etwa
9 Milliarden von 300 Milliarden Euro jahr-
lich - in praventive Mainahmen. Ein weiteres
Problem: Praventionsangebote erreichen hdu-
fig vor allem diejenigen, die bereits gesund-
heitsbewusst leben.

LWirksame Pravention gelingt nur, wenn
wir sowohl die Verhaltnisse als auch das
Verhalten verandern. Der Gesundheits-
zustand von Kindern ist keine Privatsa-
che. Er ist ein Spiegel gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen - und damit auch
ein Auftrag an die Politik. Wer ernsthaft
in Pravention investieren will, muss tber
individuelle Aufklarung hinausgehen.
Verhaltnispravention heifdt gesun-

Dr. Christian Lenz, Prof. Dr. Berthold Koletzko
Ellen HauBdérfer Prof. Dr. Ellis £ Huber,
Prof. Dr. Heidrun M. Thaiss

Viele dieser MaRnahmen sind weder
teuer noch kompliziert. Was fehlt, ist der
politische Wille, sie bundesweit umzuset-
zen - verlasslich, Uber Legislaturperio-
den hinweg.

In der friihen Kindheit ist der “Return
on Investment” am hochsten. Pravention
bei den Jungsten schutzt nicht nur sie,
sondern stabilisiert langfristig das gesam-
te Gesundheitssystem. Gesundheit ist kein
Zufallsprodukt - sie ist eine gesellschaft-
liche Aufgabe. Und Kinder haben ein
Recht darauf, unter Bedingungen aufzu-
wachsen, die ihnen ein gesundes Leben

UNTERSTUTZUNG UND AUSZEICHNUNG

WISSENSCHAFTLICHER
BEIRAT & MEINHARD-VON-
PFAUNDLER-PREIS

Renommierte Expertinnen und Experten unterstit-
zen die Stiftung im wissenschaftlichen Beirat. Sie
haben Priv-Doz. Dr. med. Heike Philippi flr die Aus-
zeichnung mit dem Meinhard-von-Pfaundler-Preis
ausgewahlt. Mit dieser Auszeichnung wurdigt die
Stiftung ihren herausragenden Beitrag zur Weiterent-
wicklung der padiatrischen Pravention und Gesund-
heitsforderung in Deutschland. Die Preisverleihung
fand im Rahmen des Kongresses fur Kinder- und
Jugendmedizin 2025 in Leipzig statt. Der Preis erin-
nert an Prof. Meinhard von Pfaundler (1872-1947),
den langjahrigen Direktor des Dr.von Haunerschen
Kinderspitals an der Universitat Minchen und einen
Pionier der padiatrischen Pravention.

Dr. Philippi ist Oberarztin und Mitglied des
Leitungsteams am Sozialpadiatrischen Zentrum
Frankfurt Mitte. Ihr Arbeitsschwerpunkt liegt in der
frihen Erkennung von Entwicklungsstérungen sowie
in der bestmoglichen Unterstutzung von Kindern mit
chronischen Erkrankungen. Sie setzt sich dafir ein,
Kinder und ihre Familien aktiv in diagnostische und
therapeutische Prozesse einzubeziehen - ein Ansatz,
der die padiatrische Praxis nachhaltig gepragt hat.

auch von Dr. Michael Hubmann (Prasident des
BVKJ und Mitglied im wissenschaftlichen Beirat
der Stiftung Kindergesundheit), Andreas Storm
(Vorstandsvorsitzender der DAK-Gesundheit) und
Klaus Holetschek (CSU-Fraktionsvorsitzender im
Bayerischen Landtag) geschlossen wurde.

Ziel des Pakts ist es, Kindergesundheit star-

\/ ,Dr. Philippi hat Kindern und ihren

Familien eine Stimme gegeben.

de Lebensbedingungen schaffen. Dazu
gehoren eine bessere Qualitat von

Kita- und Schulessen, eine Zuckersteuer,
Werbebeschrankungen fiir ungesunde
Lebensmittel, ein digital unterstitzter

ermoglichen. - Prof. Berthold Koletzko -

Sie hat gezeigt, wie wichtig es ist,

junge Patientinnen und Patien-

ten nicht nur medizinisch zu
Zugang zu Impfungen - etwa lber einen behandeln. sondern sie in
elektronischen Impfpass - und niedrig- ’
schwellige Strukturen, die Eltern und

Kinder erreichen.

ker in den Fokus der Kinderkommissionen in Bund Ihrer Teilhabe und ihrem

und Landern zu riticken, damit die Bedlrfnisse von Alltag zu starken
Kindern und Jugendlichen bei politischen Ent-

scheidungen starker berticksichtigt werden.

- Prof. Dr. Berthold Koletzko -

Priv.-Doz. Dr. med. Heike Philippi,
Prof. Dr. Berthold Koletzko
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DIE PARTNERBASIERTE COMMUNITY umfasst
Organisationen, Unternehmen und Einzelpersonen,
die Projekte der Stiftung aktiv unterstutzen - zum Beispiel
Kooperationspartner, Sponsoren, Botschafter*innen
und frihere Mitglieder des Freundeskreises. Sie ermoglicht
die Umsetzung von Programmen, die Reichweitensteigerung
und die effiziente Nutzung von Ressourcen, verbunden
mit der gemeinsamen Mission, Kinder in ihrer Gesundheit,

Entwicklung und Bildung zu fordern.

ZIELSETZUNG IM BLICK

KURATORIUM

Die Kuratorinnen und Kuratoren bilden ein
zentrales Gremium mit der Aufsicht UGber die
Stiftung Kindergesundheit. Sie wahren die
Grundwerte und Zielsetzungen der Stiftung und
begleiten deren Umsetzung mit grof3er Sorgfalt
und Verantwortung. Mit ihrer Expertise aus un-
terschiedlichen Fachbereichen unterstiitzen sie
mafigeblich die Qualitat, Glaubwirdigkeit und
Nachhaltigkeit der Stiftungsarbeit.

Als beratendes und kontrollierendes Or-
gan achten sie auf die Einhaltung rechtlicher
und finanzrechtlicher Vorgaben und sichern so
Transparenz und Integritat des Handelns der
Stiftung. Gleichzeitig bringen sie ihre Erfahrung,
ihr Wissen und ihre Perspektiven aktiv in die
strategische und inhaltliche Weiterentwicklung
der Stiftung ein.

Das Engagement der Kuratorinnen und Ku-
ratoren steht fur Verlasslichkeit, Kompetenz und
das gemeinsame Ziel, die Werte und Aufgaben
der Stiftung langfristig zu sichern, weiterzutra-
gen und die Gesundheit von Kindern nachhaltig
zu fordern.

.Meine Motivation, die
Stiftung Kindergesundheit
zu unterstitzen, liegt darin,
dass Vorbeugen besser ist als ein
bereits eingetretener Krankheitsfall. (...)
Deshalb ist es fur mich entscheidend, sowohl
uber medizinische Fakten und neue Erkennt-
nisse aufzuklaren als auch Gesundheit aktiv
vorzuleben. (...) Besonders wichtig sind fur
mich der Aufruf zu achtsamer Ernahrung -
zum Beispiel regional und saisonal -, zu Be-

wegung mit Freude und vor allem das Erler-

nen eines in jeder Hinsicht mavollen Um-
gangs mit sich selbst. Das grof3e Plus der
Stiftung liegt fur mich darin, seriose wissen-
schaftliche Grundlagen praxisnah aufzube-
reiten, sodass Eltern und Kinder vielfaltige,

relevante Themen leicht umsetzen kdnnen.®

- Dr. med. Auguste Prinzessin von Preuf3en,
Kuratoriumsmitglied der Stiftung Kindergesundheit -




,Bei der Stiftung Uberzeugt mich der
Praventionsgedanke und dessen konsequente
Umsetzung in wissenschaftlich fundierte und

validierte Projekte. (...) Mir liegt besonders am
Herzen, dass die Leistung der Familien fir die

gesamte Gesellschaft gewurdigt wird, und da vor allem

die Leistung der jungen Eltern. Die Gesellschaft sollte wesentlich
mehr tun, die jungen Eltern zu unterstutzen, damit sie ihre Kinder
optimal fordern und es wagen kdnnen, mehr als ein oder zwei
Kinder zu haben, wenn sie dies wlnschen. Die Unterstlitzung der
Stiftung ist ein wertvoller Beitrag hierzu.”

- Karl Wach, Vorsitzender des Kuratoriums
der Stiftung Kindergesundheit -

,Ich bin ein grofder Fan unserer Stiftung, weil sie in
ihren Projekten grundlegende Themen wie
Bewegung und gesunde Ernahrung spielerisch,
aber trotzdem nachhaltig entwickelt und tber
wichtige Multiplikatoren wie Kindergarten und
Schulen vorantreibt. Gerade in der heutigen
Zeit ist es enorm wichtig, dass unsere Kinder
und Enkel zu selbstbewussten Personlichkeiten
heranwachsen, mit gesunder Resilienz gegentber
den vielfaltigen Herausforderungen und scheinbaren
Verlockungen des digitalen Zeitalters. Grundvorausset-
zung dafur ist korperliche und mentale Fitness, beides kann nicht frih genug
entwickelt werden. Die Stiftung leistet hierflir einen unschatzbaren Beitrag.”

- Michael Kemmer, Stellv. Vorsitzender des Kuratoriums der Stiftung Kindergesundheit -
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PROJEKTE MIT REICHWEITE

BOTSCHAFTERINNEN
UND BOTSCHAFTER

Damit Projekte der Stiftung Kindergesundheit umge-
setzt werden kdnnen, braucht es mehr als gute Ideen:
Es braucht Menschen, die sich engagieren, glaubwiir-
dig handeln und die Ziele der Stiftung aktiv vertreten.

Das Netzwerk von Botschafterinnen und Bot-
schaftern unterstitzt die Stiftung dabei, ihre Anlie-
gen in die Offentlichkeit zu tragen. Sie geben den
Projekten Reichweite, vermitteln die Botschaften der
Stiftung und machen die Arbeit sichtbar.

Mit ihrem Einsatz fordern sie, dass Kinder gesund
aufwachsen konnen, und tragen die Inhalte der Stif-
tung an Orte, an denen sie Wirkung entfalten - tber

einzelne Veranstaltungen oder Organisationen hinaus.

Partnerbasierte
Community

4 ¥ Esisttoll zu sehen,

4

wie die Clickzahlen

raufschiefsen, wenn unsere
Botschafter Reels oder Posts teilen,
das hilft ungemein.”

- Clara Englisch, Projektmitarbeiterin
Awareness & Offentlichkeitsarbeit -

Mus kul_z____xj-'ur

L4

Ganz schén sportlich mit Fero Andersen:
Bewegungstipps fir Kids

.Mesch, was ist das fur eine famose Zusam-
menarbeit mit Euch! Liebe Clara, liebe Roxane
und Uberhaupt all die Menschen, die hinter der
Stiftung Kindergesundheit stehen: DANKE!
Uber schone Projekte reden, das kann jeder.
Aber sie dann mit so viel Freude mutig umset-
zen, das gelingt mit Euch. Lasst uns auch
weiter Kinder- und Familien-Herzen berthren
und uns allen ne gute Zeit bescheren!

Alles Liebe, Euer Ferof’

- Fero Andersen -
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https://www.kindergesundheit.de/Die-Stiftung/index.php
https://www.powerversum.de/media/Bewegungstipps_fuer_Kids_-_Ballsport.php
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Kurz und knackig
mit Annika Preil:

Snackboxtipps fir Kids o ) _
»FUr sie ist es nicht nur ein Job -
flr das ganze Team ist es eine echte
Herzensangelegenheit, mit ihrem Einsatz
und ihren Ideen das Leben von ganz
MICROGREENS vielen Kindern und ihren Familien positiv

zu verandern. Der Austausch ist immer
herzlich und offen und es freut mich sehr,

als Botschafterin, ein Teil der Stiftung

Kindergesundheit sein zu dirfen.”

- Simone Faust -

3
ﬁ 2-3 Wochen

starker Partner, wenn es darum geht, wichtige Themen

»Die Stiftung Kindergesundheit ist flr mich ein

rund um das Thema Kindergesundheit in die Offentlichkeit Neu vertont mit Simone Faust:
zu tragen. Besonders die Arbeit des Awareness-Teams Entspannungsgeschichten & Geschichten zum Héren

beeindruckt mich, weil hier Professionalitat und echtes

menschliches Miteinander Hand in Hand gehen. Ich freue
mich sehr, Teil dieser gemeinsamen Mission zu sein.”

- Annika Preil -

C= .'...=

-

g 'é'Fé'Iarm Im" e -0 - Neues Format mit Fero Andersen:

BT kesEhrank . i Sn.ack-Checker, wissen, was
: drinsteckt!

Behind the Scenes- Dreharbeiten

Snack-Checker Wissen, was drinsteckt!

b

Ganz schon geschickt mit Amadei Weiland:
EinfGhrung in die Welt des Parcouring
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https://www.powerversum.de/media/Die-Snack-Checker---Zuckeralarm.php
https://www.powerversum.de/media/Die-Snack-Checker---Zuckeralarm.php
https://www.powerversum.de/media/Snackbox-Tipps-Aussehen.php
https://www.instagram.com/reel/DMpKLMZNsi6/?igsh=OW8xdDV6a2psZHIy
https://www.powerversum.de/media/Reise_durch_den_Wald.php

FREUNDESKREIS

ANWALTS- UND
PATENTANWALTS- KICKER-
TURNIERE IN MUNCHEN
UND DUSSELDORF

Am 21.Mai 2025 fand das bayerische Anwalts-
Kickerturnier in Miinchen statt, das erneut von
der Anwaltskanzlei Wach & Meckes mitorganisiert
und grofdzligig finanziell unterstiitzt wurde.
Direkt im Anschluss, am 22. Mai 2025, traten Pa-
tentanwaltinnen und -anwalte beim bayerischen
Patentanwalts-Kickerturnier gegeneinander an.
Am 13.November 2025 folgte das Meet & Beat Il
Kickerturnier fur Anwaltinnen und Anwalte aus der
Corporate-, Disputes- und Insolvency-Community.
Aufgrund der positiven Erfahrungen in Min-
chen regte Frau Gantenberg, Gantenberg Dispute
Experts in Dusseldorf, an, ein Turnier zu organi-
sieren. Der Justizias Cup 2025 fand am 8. Juli 2025
statt. Die Stiftung Kindergesundheit dankt dem
gesamten Team von Gantenberg Dispute Experts

»,Meine Kollegin und ich durften gestern
Abend als Team ,Rechtsdreher” flir den
Freundeskreis der Stiftung Kinderge-
sundheit fir mehr Chancengleichheit und
eine gesunde Zukunft unserer Kinder am
Kickertisch antreten. Fir einen Pokal auf
dem Siegertreppchen mag es nicht ge-
reicht haben, dafur zahlten jedes Tor und
jede Spende fiir den guten Zweck! (...)*

- Teilnehmerin des Justizias Cup 2025 in Diisseldorf -
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Bjdrn Brose ist prédgende Persénlichkeit
des deutschen TischfuBBballs, mehr-
facher deutscher Meister, Welt- und

Vizeeuropameister und langjghri-
( ges Mitglied der Nationalmannschaft.
»lolles Event, grof3artiger Hintergrund!

Tausend Dank fiir die Organisation!”

- Bjorn Brose -

fir die erfolgreiche Organisation und das Engage-
ment. Bjorn Brose, mehrfacher Deutscher Meister
sowie Welt- und Vizeeuropameister und langjahri-
ges Mitglied der Nationalmannschaft, moderierte
den Event und spielte gegen das Siegerteam.
Die Resonanz war so positiv, dass bereits eine Ein-
ladung fir den Justizias Cup 2026 am 7.Juli 2026
ausgesprochen wurde.

Insgesamt erzielten die Anwaltsturniere
in Miinchen und Dusseldorf einen Betrag von
28.260 € zugunsten der Stiftung Kindergesund-
heit. Die Stiftung bedankt sich sehr herzlich bei
den federfiihrenden Kanzleien und allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern.

Kickerteam Stiftung Kindergesundheit im Einsatz
(Vanessa Steigerwald, Clara Englisch)

Die Stiftung = S—ri
A — e e

Kindergesundheit
dankt allen Mitgliedern

des Freundeskreises sehr herzlich
fur ihr langjahriges Engagement,

[N

ihre Zeit und ihre Spenden.
Ohne ihre Unterstutzung ware die

Arbeit der Stiftung in diesem
Umfang nicht moglich gewesen.

- Roberta Giitermann -

Partnerbasierte
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ABSCHIED

AU REVOIR FREUNDESKREIS DER
STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT

Nach sorgfaltiger Prifung haben Vorstand und Beirat des Freundes-
kreises der Stiftung Kindergesundheit e.V. gemeinsam mit dem
Vorstand der Stiftung beschlossen, den Mitgliedern die Auflosung
des Vereins zum Jahresende 2025 vorzuschlagen. Die Entscheidung
fiel nicht leicht, ist jedoch aus organisatorischen Griinden sinnvoll,

um Doppelstrukturen zu vermeiden und den bulrokratischen Aufwand

zu reduzieren.

Denn sowohl die Stiftungsaufsicht als auch das Finanzamt fur
Kdrperschaften akzeptieren, wenn die Stiftung in Zukunft, die bisher
vom Freundeskreis verantworteten Benefizaktivitaten ausrichtet, womit
Doppelstrukturen und Mehraufwand vermieden werden kdnnen.

Die Stiftung hofft, dass die Mitglieder auch weiterhin die Stiftung
begleiten und ihre regelmafiige Unterstutzung fortfihren. So kann die
Arbeit fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern auch in Zukunft erfolg-
reich fortgesetzt werden.

IMPULSE & DIALOG
ALUMNICLUB

Der Alumni Club der Stiftung Kindergesundheit halt den Kontakt zwischen
ehemaligen Mitarbeitenden und aktuellen Themen der Stiftung lebendig.
Er bietet einen Raum fiir Austausch, Erfahrungstransfer und gemeinsame
Ideenentwicklung.

Uber eine WhatsApp-Gruppe flieBen niitzliche Informationen, Stel-
lenangebote und Einladungen, wahrend die jahrlichen Alumni-Treffen
die Moglichkeit fur personlichen Austausch bieten. Im Jahr 2025 fand das
vierte Treffen statt. Im Mittelpunkt stand die Vorstellung des vierten Kin-
dergesundheitsberichts, der am 2. Dezember 2025 verdffentlicht wurde.

Die Teilnehmenden nutzten die Gelegenheit, sich tber aktuelle
Entwicklungen zu informieren, Fragen zu diskutieren und Anregungen ein-
zubringen. Die Treffen fordern den Dialog zwischen ehemaligen Mitarbei-
tenden und dem Team der Stiftung, bieten Raum fur konstruktive Kritik
und neue Impulse und starken die Verbindung zu den Zielen der Stiftung:
das gesunde Aufwachsen von Kindern nachhaltig zu unterstiitzen.
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Barekzai, Nadine Kehlenbeck, Aliya Haid

Unten: Lena Fegg, Antonia Rokitta, Lisa Harfl,
Reihana Barekzai, Giulia Roggenkamp,



Stiftung in Zahlen

MITTELHERKUNFT 2024

Nicht zweckgebundene Spenden 35.640,00 €
Projektbezogene Spenden und Fordermittel 360.227,74 €
Einnahmen aus Kooperationen 579.73794 €
sonstige Ertrage 9.014,69 €
984.620,37 €
MITTELVERWENDUNG 2024
Programme und Projekte 971.470,04 €
Awareness und Aufklarung 134.570,93% €
Forschung und Fortbildung 287.421,04 €

1.393.462,01 €

Mittelherkunft und Verwendung 2024

37 %

59,4 %

Nicht zweckgebundene Spenden
I Projektbezogene Spenden und Fordermittel

Einnahmen aus Kooperationen

20,6 %

< 9,7 %

69,7 %

Programme und Projekte
Forschung und Fortbildung

Il Awareness und Aufklarung

GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Stiftung Kindergesundheit, 80337 Miinchen

N =

o]

3

. ERTRAGE

. Projektzuschiisse
. Spenden

. AUFWENDUNGEN / ERTRAGE DES
STIFTUNGSVERMOGENS

. Zins-, Dividenden- und Fondsertrage

4. Zuschreibungen Wertpapiervermagen

5
6

. Verwaltungs-/Depotgebihr
. Ertrage aus der Wahrungsumrechnung

7. Gewinne Verkauf Wertpapiere

8
9

(@]

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

. Verluste Verkauf Wertpapiere
. Abwertung Wertpapiere

. AUFWENDUNGEN FUR STIFTUNGSZWECKE /
PROJEKTAUFWENDUNGEN

Projektaufwendungen
Projektaufwendungen Personal

. UBRIGE AUFWENDUNGEN

Personalaufwendungen
Allgemeine Kosten

. ERGEBNIS

Mittelvortrag Vorjahr
Einstellungen in Riicklagen nach & 62 Abs.1 Nr.1 AO
Entnahmen aus Rucklagen nach §62 Abs. 1 Nr. 1 AO

. MITTELVORTRAG

Geschaftsjahr Vorjahr
EUR EUR
969.965,68 769.303,61
5.640,00 15.463,29
975.605,68 784.766,90
11.241,09 18.404,39
0,00 7.400,71
-6.506,57 -6.195,32
171,64 35,10
9.228,59 966,00
-4.883,19 -2.329,85
-236,87 -3.289,83
9.014,69 14.991,20
-678.558,77 -1.405.557,06
-679.058,53
-1.327.617,30 -1.405.557,06
-35.616,92 -45.147,67
-60.992,95 -27.836,17
-96.609,87 -72.983,84
-139.606,80 -1.405.557,06
155.189,01 273.707,29
-323.440,95 -366.195,08
424.954,85 926.459,60

-182.903,89

155.189,01



Child Health Service gGmbH

Mittelherkunft und Verwendung 2024 GEWINN- UND VERLUSTRECHNUNG vom 01.01.2024 bis 31.12.2024
00 % Child Health Service gGmbH, 80336 Miinchen
Geschaftsjahr Vorjahr
100,0 % EUR EUR

MITTELHERKUNFT 2024

1. sonstige betriebliche Ertrage

(Nicht) zweckgebundene Spenden "€ Ertrage aus Spenden, Zuschiissen und 1.781.188,15 307.882,67

. . Sonstigen Zuwendungen
Einnahmen aus Kooperationen 1.231.188.15 €

nd Auftragen
und Auftrage 2. Projekte
1.231.188.15 € a) Projektaufwendungen Personal -396.319,24
’ b) sonstige Projektaufwendungen -126.406,79
¢) noch nicht verwendete Mittel -945.000,00
(Nicht) zweckgebundene Spenden -1.467.726,03 -42.926,71
Einnahmen aus Kooperationen 5 ) .
und Auftrigen 3. sonstige betriebliche Aufwendungen
a) Verwaltungskosten Personal -62.088,44
b) sonstige Verwaltungskosten -56.292,16
-118.380,60 -9.192,48
4. Ergebni h St 195.081,52 255.763,48
MITTELVERWENDUNG 2024 192 % RIS I S ’ ’
Fort- und Weiterbildungsangebote 472.309,41 € >- Jahrestiberschuss 195.081,52 255.763,48
Scientific and Health Education 111.958,30 € 5 Ergelnisarieg cus dem Veras 255.763,48
80,8 %
Digitale Innovationen 56.838,92 € 7. Entnahmen aus Gewinnriicklagen
. . Aus anderen Gewinnriicklagen 144.049,12 0,00
Projektriickstellungen 395.000,00 €
. 8. Einstellungen in Gewinnriicklagen
Jahresergebnis 195.081,52 € in andere Gewinnricklagen -195.953,70 -243.618,70
Fort- und Weiterbildungsangebote
1.231.188,15 € - _ 9. Bilanzgewinn 155.321,72 12.144,78
I Scientific and Health Education ———— —




EPILOG / NACHWORT

Das Jahr 2025 hat gezeigt, dass Gesundheit gestaltet werden kann -
durch gezielte Pravention, fundiertes Wissen und gemeinsame Verant-
wortung. Die Stiftung Kindergesundheit erreicht Kinder fruh, unter-
stiitzt Familien, vernetzt Fachkrafte und schafft Raume fiir Austausch
und Inspiration.

Gleichzeitig bleiben Herausforderungen: Lebenswelten verandern
sich, neue Erkenntnisse entstehen, digitale Moglichkeiten eroffnen
Chancen. Die Stiftung wird weiterhin an den grof3en Stellschrauben
arbeiten - Gesundheitskompetenz fordern, Lebensbedingungen verbes-
sern und Pravention als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verankern.

LWir danken allen Partnerinnen und

Partnern, Familien und Fachkraften,
die diesen Weg mittragen. Jedes
Projekt, jede Begegnung zeigt:
Gesundheitsforderung wirkt dann
am besten, wenn sie gemeinsam
gedacht und umgesetzt wird. Mit

diesem Blick nach vorne startet

die Stiftung Kindergesundheit ins nachste
Jahr: engagiert, neugierig und mit dem Ziel,
Kinder bestmaoglich zu unterstitzen.”

- Giulia Roggenkamp, Generalsekretarin
der Stiftung Kindergesundheit -
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